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Annotatsiya: O‘rta paleolit davri (taxminan 300 ming yil avvaldan 30 ming yil
avvalgacha) odamlarining umr davomiyligi hagida ma'lumotlar arxeologik qazilmalar va
antropologik tadgiqotlar asosida taxmin qilinadi. Bu davrda yashagan neandertallar va
zamonaviy odamlarning dastlabki ajdodlari umr ko‘rish muddati gisga bo‘lgan. Tadgiqotlarga
ko‘ra, o‘rtacha umr davomiyligi 30-40 yoshni tashkil etgan. Birog, ayrim neandertallarning 50
yoshgacha yashaganiga oid dalillar topilgan. Bu esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va guruh
hayotining ahamiyatini ko‘rsatadi. Shu sababli, bu davrda odamlarning umr davomiyligi tabiiy
va ijtimoiy omillarga bog‘liq bo‘lgan. Ushbu maqola orqali ilk odamlarning umr davomiyligini
mintaqaning turli tabiiy sharoyitlarda turli yoshda ko‘rishimiz mumkin. Ba’zi mintaqalarda
neandertallar uzogroq yashagan bo‘lsa boshqa tabiyat injigliklari yuqori joylarda esa o‘limning
erta kelishi kuzatilgan. Kalit so‘zlar: Homo, neandertal, paleantalogiya, tafakkur, ong, dafn
etish marosimlari, o‘rtacha umr, umr ko‘rishiga ta’sir etuvchi omillar.

PACIHINPEHUE KWU3HU JIOJEN CPEJIHEIO ITAJIEOJIUTA (BJIUSTHUE
ECTECTBEHHOM CMEPTH HA MBIIIIJIEHUE)

AnHoTanms: CBeneHuss O NPOJOJDKUTEIBHOCTH JKM3HH JIIOJIEW IEpHOJa CPEAHETO
naneonuta (mpumepHo ot 300 000 mo 30 000 nmer Ha3ang) OIEHMBAIOTCS HA OCHOBE
apXeoJIOrnYeCKUX HaXOAOK M aHTPOIOJIOTMYECKUX UCCIeN0BaHui. Heannepranblpsl U paHHHE
IOPEIKH COBPEMEHHOIO YEJIOBEKa, JKMBIIME B OTOT MEPUOJA, HMEIU KOPOTKYIO
POJOJIKUTENBHOCTD XKM3HU. [10 JaHHBIM HCClIeIOBAaHUM, CPEAHSIS TPOIOJKUTENBHOCTD KU3HU
cocraBisuia 30-40 ner. OpgHako ObUIM HAMIEHBI JOKA3aTeNbCTBA TOrO, YTO HEKOTOpPbIE
HEaHJepTajblbl KXW 10 50 5er. DTO MOKAa3bIBa€T BAXXHOCTh COLMAIBHON MOINEPKKUA U
rpynnoBou xu3Hu. [103TOMy MPOAOIKATENBHOCTD KU3HM JIFOJIEW B ATOT MEPUOJ 3aBUCENA OT
OPUPOJIHBIX M COLMANbHBIX (hakTOpoB. braromaps 3Toil cTaThbe MbI MOXKEM YBUIETb
MPOJIOJKUTENBHOCTD KU3HU IIEPBBIX JIOJIEW B PAa3HOM BO3pacTe€ B PA3HBIX MHPHUPOIHBIX
YCIIOBHSX PErMOHA. B HEKOTOPBIX pErMOHax HEaHAePTAJIbLIbI KU JI0JIbIIIE, & B APYTUX MECTax
¢ OoNbIIMMH Kanpu3aMu TIpHUPOIbl HAOII0Aanack paHHss cMepTh. B maHHOM Hay4dHOM cTaThe
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CO6paHBI KpaTKUC HAYYHBLIC CBCACHHUA O IHIPOAOJDKHUTCIBHOCTH XHM3HW IOPCBHUX H}Olleﬁ nu
(l)aKTOan, BJIMAIOIMINUX HaA MIPOAOJIZKUTCIbHOCTD UX KU3HMU.

KuaroueBbie cJjioBa: FOMO, HCaHJACpTaaCl, IaJCOHTOJJOIus, MbIIIJICHHUC, CO3HAHHC,
norpebanbHbIi 00psia, CPEAHUN CPOK KU3HH, (DaKTOPHI, BIMSIONIME HA MPOJAOTKUTEILHOCTD
JKU3HU.

THE LIFE EXPANSION OF THE PEOPLE OF THE MIDDLE PALEOLITHIC
PERIOD (THE INFLUENCE OF NATURAL DEATH ON THINKING)

Annotation: Information about the lifespan of people of the Middle Paleolithic period
(from about 300,000 to 30,000 years ago) is estimated on the basis of archaeological finds and
anthropological studies. Neanderthals and the early ancestors of modern humans who lived
during this period had a short life span. According to research, the average life expectancy was
30-40 years. However, evidence has been found that some Neanderthals lived up to 50 years.
This shows the importance of social support and group life. Therefore, the life span of people
in this period depended on natural and social factors. Through this article, we can see the life
expectancy of the first people at different ages in different natural conditions of the region. In
some regions, Neanderthals lived longer, and in other places with high vagaries of nature, early
death was observed. This scientific article contains brief scientific information about the life
expectancy of ancient people and the factors affecting their life expectancy.

Key words: Homo, Neanderthal, paleontology, thinking, consciousness, burial rites,
average life, factors influencing life expectancy.

KIRISH: Ibtidoiy odamlarning tafakkuri sekin kechganligi singari insonning biologik
o‘zgarishi ham niohyatda sekin kechgan. Katta davrlar mobaynida o‘rtacha umr ko‘rish
davomiyligi o‘sib borgan. Ayniqsa o‘rta paleolitning oxirgi davrlaridan boshlab so‘ngi
neandertallar misolida o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi osha borgan. Bronza davriga kelib esa
o’rtacha umr davomiyligi innsonning aql zakovati, tafakkurining rivoji natijasida osib
borganganligini ko’ramiz.

O‘tgan asrning ikkinchi yarmidan boshlab, aynigsa oxirgi choragida O‘rta Osiyo hududida
300 dan ortiq o‘rta paleolit, ya’ni muste davriga oid neandertal odamlarning makonlari
aniglandi.[1, B. 40]. Ushu makonlarni organish natijasida neandertallarda odatiy erta tabiiy
o’limning kamayishi ortib brogan. Buning asosiy sababi insonlarda tafakkur jarayonlari o’sib
broganligidir.

ADABIYOTLAR TARIXLILI VA METODLAR:

Eng qadimgi odamlar qanday va qancha umr ko‘rganligini olimlarimizni doyim qiziqtirib
kelgan. Insonni umr ko‘rish davomiyligi jahon miqgyosida eng gadimgi davrlardan “Homo”
urug’i o‘rganish boshlangan chog*dan jiddiy ishlar amalga oshirilgan. Ayni bu masala o‘rgaish
giynd bo‘lgan bo‘lsada lekin, hozirda paleantropologiya paleantologiya arxeologiya biologiya
va shu kabi zamonaviy fanning o‘rganish imkoniyatlari deyarli yetarli. Bu ish bilan Kembrij

universiteti proffessori T. Ualdron (1989) neandertallar va oldingi gominidlarning osteologik
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topilmalari tahlili natijasida ularni rekonstruksiya (gayta tiklash) ishlari bilan keng shug‘illanib
kelmoqda.

A.P Okladnikov Y.A.Smirnov, M.A Gremyaskiy asarlarida ham inson umri bilan bog‘liq
muhim ma’lumatlar berib otilgan.

M.A.Gremyatskiy, M.F.Nesturx (tahr.) “Temmuk-Tam. [laneonurunueckuii yenoBex™ asari
ham muhim ahamiyat kasb etdi. Unda A.P.Okladnikov tomonidan olib borilgan gazishmalar
paleontologik ma’lumotlar, ehtimol, skeletning kech o‘rta pleystotsen yoki erta kech pleystotsen
davrini aniglaydi. G‘ordan topilgan tosh qurollar Yevropaning o‘rta paleolitik davriga to‘g‘ri
keladi. Bosh suyagi mahorat bilan tiklangan. Arxeolog-haykaltarosh M. M. Gerasimov va skelet
suyaklari Teshiktosh tipidagi qazilma gominidlarning juda qadimiyligini ko‘rsatuvchi bir
gancha xususiyatlarni ochib berishga imkon berdi. Bu holatlarning barchasi Teshiktosh skeletini
odamlarning qazilmalari haqidagi zamonaviy fan uchun mavjud bo‘lgan eng ishonchli
hujjatlardan biri sifatida tasniflashga imkon beradi.

Teshiktosh topilmasi ishonchli paleoantropologik materiallari gadimgi odamni
o‘rganishga juda ko'p yangi narsalarni olib keladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Insonlar dastlab tafakkuri natijasida g‘orlardan makon
sifatida foydalanganlar. O‘z-o‘zidan ma’lumki, odatda g‘orlar jar yogasidan 8 m dan 37 m gacha
balandlikda joylashgan bo‘ladi[2, C. 8]. Bu insonni turli tabiiy ofatlardan va yirik xayvonlar
xujumidan ximoyalanish, hamda erta o‘limning oldini olish uchun amalga oshirilgan oqilona
harakatlaridan biridir.

Kembrij universiteti proffessori T. Ualdron (1989) neandertallar va oldingi gominidlarning
osteologik topilmalari tahlili natijasida gayta tiklangan marhumning o‘rtacha yoshi 20-23
yoshni tashkil yetishini ta’kidlaydi [3, C. 55-57]. Yevropa neandertallarining demografik
parametrlarini chuqur o‘rganish ishlari hamon davom etmoqda.

Inson o°zini o‘limdan asrashi bilan birga o‘ziga bog‘liq bo‘lmagan xolatlar ham mavjuddir.

Erta o’lim sabab bo‘luvchi omillar juda ko‘p bo‘lib bularga, hayot sharoitlari (qattiq iqlim
sharoitlari, sovuq va qurug muhit odamlarning hayotini giyinlashtirgan), ov va yig“uvchilik (ov
va 0zig-ovqgat izlash xavfli bo ‘lib, jarohatlar va baxtsiz hodisalar ko ‘p bo ‘Igan), tibbiyotning
yo‘qligi (jarohatlar, kasalliklar va infektsiyalarga garshi samarali davolash usullari mavjud
emas edi) va bolalikdagi o‘lim darajasi (bolalikda o°lim darajasi yuqori bo ‘lgani sababli,
ko ‘plab odamlar balog ‘atga yetmay vafot etgan) kabi jarayonlar bilan bogligdir.

Neandertallar ovqatlarni yetarlicha chaynamasdan yutishgan. Ogibatda qorin
bo‘shlig‘ining pastki o‘ng qismida joylashgan “ko‘r ichak™ qismi to‘lib qaladi. Juda ko‘p
xollarda shu sababgina neandertallarning o‘limini keltirib chigargan.

O‘rta Osiyo muste davrida ibtidoiy odamlar tog‘larda yashash imkoniyati kengroq bo‘lgan.
Ibtidoiy odamning sovuqga chidash harorati ko‘pi bilan -20° S gacha bo‘lgan. Bilamizki muzlik
davrida havo harorati -20° S dan ancha yugqori bo‘lgan. Shu sabablar ham inson o‘limini erta
olib kelgan.
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O‘rta paleolitda dafn etish an’analari endigina shakllana boshlagan va ehtimol guruhdagi
barcha o‘liklarni yemas, balki jamoaning ayrim a’zolari g‘orlarga dafn etilgan. Neandertal
odamlarning dafn etish marosimlari ong va tafakkur hamda odamlarning narigi dunyo hagidagi
tasavvurlari va diniy dunyogarashlarining taraqqiyoti haqgida ishonchli artefaktlarini beradi[4,
C. 8]. Marxumni yerga ko‘mish g‘oyasining o‘zi albatta muximdir. Bu jarayon tiriklar bilan
amalga oshirilmagan. Musterian odamining ongida o‘lim g‘oyasi xayotdan sifat jixatidan farq
giladigan insonning aloxida xolati sifatida namoyon bo‘la boshlagan [4, C. 7].

Paleolit davri bilimdoni O‘.Islomov ilk etiqod qilish ananalari O‘rta Osiyo hududida,
jumladan mamlakatimiz hududida boshlangani xaqida qat’iy ilmiy fikrlarni bildirib o‘tgan[5, B.
32]. Bu davrda mayitni oldindan rejalashtirilgan va urf odatga aylangan maxsus marosim bilan
dafn etishgan. Xuddi shunday so‘nggi muste davriga oid qazilma bundan 60 ming yillar
muqgaddam yashagan odamning qabri Irogning Zagros tog‘idagi Shanidar®® g‘oridan topilgan.
Qabrdan sakkiz turdagi o‘simlik qoldiglari topilgan. Ularning beshtasi dorivor o‘simliklar,
qolganlari iste’mol qilinadigan o‘simliklarning qoldiqlari ekanligi aniqlangan. Ko‘rinib
turibdiki, ajdodlarimiz shu davrdan boshlab dorivor va ziravor o‘simliklardan foydalana
boshlashgan. Odamlar uzoqroq umr ko‘rish uchun intilganlar.

Neandertallarning qoldiglarini o‘rganishda biz o‘limning tabiiy sabablarini bilan birga
balki dafn marosimi paytida jins va yosh mezonini aniqlaydigan sun’iy na’muna bilan
shug‘ullanish magsadga muoffiqdir. Ikki yuzdan ortiq shaxslar to‘g‘risidagi ma’lumotlar hali
ham O‘rta paleolit davriga xos bo‘lgan o‘liklarning yosh tagsimotidagi asosiy tendensiyani aks
ettiradi. Biz ko‘ramizki, tosh davrida bu ko‘rsatkich o‘rta paleolitda, undan oldingi davrda ham
amalda deyarli bir xil bo‘lgan. So‘ngi paleolitda homo sapiensning sinxron va keyingi
populyatsiyalarida esa, albatta, yuqoriroqdir. O‘rta paleolit ilk davrida neandertallarning
dastlabki shakllari uchun bu ko‘rsatkich 26,2 yilni tashkil etadi [6, C. 12-23]. Boshga bir
ma’lumotlar esa Neandertal va Denisovlar hayotining “asl” davomiyligi esa 38 yil deb aytadi.
[7.] Yugqori paleolit davridagi odamlar uchun o‘limning o‘rtacha yoshi jinsidan qat’iy nazar 31
yoshni tashkil giladi. [8, C. 14-19 ]. Tosh davrining keyingi davrlarida bu ko‘rsatkich yuqori
paleolitdagiga teng yoki sezilarli darajada yuqori bo‘lsamasada, bu ko‘rsatgich so‘ngi bronzaga
borib 34.3 yoshni tashkil giladi.

Tosh va ilk metallar davrida insonlarning o‘rtacha umr davomiyligi

The average life expectancy of people in the Stone and Early Metal Age

Ne Davrlar Erkak Ayol O‘rtacha umr
yoshi

% Tom naBpura ouj ropaup. WpPOKHMHI INMMOJMIArd 3arpoc TOFIapuia skoinamrad. Amepukanuk apxeosior P.Cosenuii
TOMOHHMIAH Tagkuk >Triarad (1951-65). 5 Ta maganuii KaTamMugad nbopat. FopHHHT foKOpH KaTiIaMua XO3UPIH Ba aHTHK JaBpra
oup aménap ronuarad. HaHuAapHUHT 5HT KyiiM KaTiaMugad MuJjl. aB. 44-48 MUHT HWITH, MyeThe IaBpUra ouj] Toll KypoJuiap Ba 10
Ta HeaHIepTal OJaMJIApUHHUHI CKeJeTH KOAMKIApH YMKKaH. bymapmaH macTpokna TomuiaraH TIYAak CKelIeTH YnapAaH Xam
KaguMuNpokK - 60 munT ¥imra tedr. [laammap ropura gactiiad myerse omamnapu TaxmuHaH 100 MUHT WWT aBBaj KenuO sKoimamma
Oomuraras.
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1 Astrolopitek:
A.Robustus 19.8
A.Afrikanus 22.9
2 Neandertal 26.2
3 So‘ngi paleolit odamlari 33.3 28.7 31
4 Mezolit odamlari 35.3 29.3 32.3
5 Neolit odamlari 34.3 29.8 31.1
6 Eneolit odamlari
7 Ik bronza 33.3 29.5 314
8 O‘rta bronza 36.3 30.8 33.6
9 So‘ngi bronza 36.4 32.1 34.3

XULOSA: Shunday qilib, o‘rta paleolit davrida odam jinsidan gat’i nazar, o‘rtacha umr
ko‘rishning o‘sishi kuzatiladi. Tosh asri va ilk metallar davrlarida yerkaklar va ayollarning
o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi kichik farq bilan ortib boradi (4-6 yilga yetadi). Tabiiy o’lim
ortidan insonlarda obektiv vogelikning ongdagi tasiri orgali haqgiqiy komish marosimi vujudga
keladi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI.

1. Ucnomos.Y. XKany6uit dapg‘ona — HHCOHUATHUHT WIK Geumry // daH Ba TypMyIIL —
Ne 3-4-5, 2008 B-40 (Islamov U. South Ferghana is the first cradle of mankind // Science and
life. — No. 3-4-5, 2008 Pg-40)

2. I'pemsiiiknii MLA., Hectypx M.®. (pen.) Temmuk-Tamr. [Taneonurnueckuii yenoBexk M.:
MI'VY, 1949. - 8 c. (Gremyatsky M.A., Nesturkh M.F. (ed.) Teshik-Tash. Paleolithic man M.:
Moscow State University, 1949. - Pg 8)

3.Waldron T. 1989. The effects of urbanisation on human health // D. Serjeantson and T.
Waldron (eds). Diet and Crafts in Towns. The Evidence of Animal Remains from the Roman to
the Post-Medieval Periods. Oxford. P. 55-73. (British Archaeological Reports. British Series
199).

4. Ergashev O. T. “Tarixiy antropologiya”. (Tarix ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun).
O‘quv qo‘llanma — Samargand, SamDU nashri.2021- 110 bet. (Ergashev O. T. "Historical
Anthropology". (for history students). Study guide - Samarkand, SamDU edition. 2021- Pg. 110)

5. OknagnaukoB A.Il, I'por Temmk-ram. 1940. C 32 (Okladnikov A.P. Grotto Teshik-tash.
1940. Pg 32)

6.CvupHoB 0. A. Mycteepckue norpedenns EBpazun BosaukHoBeHHE TOrped MpakTUKH
u ocHoBbl Tadoioruu / 0. A. Cmupno; AH CCCP, Uu-T apxeonoruu. - Mocksa : Hayka,
1991. 12-23 ¢ (Smirnov Y. A. Mousterian burials of Eurasia The emergence of a cellar
practices and fundamentals of taphology / Yu. A. Smirnov; USSR Academy of Sciences, Institute
of Archeology. - Moscow: Science, 1991. 12-23 p.)

7. Manba: https://sinaps.uz/maqola/3519/

8.byxwumoa A.Il. Homo sapiens ucropus 6osiesan. M 2005. C 14-19. (Buzhilova A.P.
Homo sapiens medical history.M 2005. P 14-19)

565


https://sinaps.uz/maqola/3519/

