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AHHOTanusA: Ma3kyp Makosiajga MAUIMM COPT TypJIapUHU  WXKTUMOMWM, MEIaroruk Ba
TapOUsIBUI axaMUATH, Bazudanapu xamaa >KaMusITAaru TyTraH YpHUA MyXoKaMa dTHUJITaH XaM/ia
XyJocanap UIiad YUKUIraH.

KaauTt cy3aap: kypari, 6en00Fiau Kypaun TapOusi, KaapusiT, MWIITUN UHTUXOP, HKTUMOUI
axaMusT, BOCHUTA.

JAYXOBHOE N BOCIIUTATEJIBHOE 3HAYEHUE HAIIMOHAJIBHBIX
BUJIOB CIIOPTA
AHHOTanusA: B [1aHHOM cCTaTbe paccMaTpPUBAIOTCS COLMAIBHO-TIENATOTHYECKOE U
BOCITUTATEIbHOE 3HAUCHUE, 3a]1a4l U POJIb HAIMOHAJILHBIX BUOB CIIOPTA B )KM3HU O0IIIECTBA U
JIeJIal0OTCS BBIBOJIBI.
KiarwueBble ciaoBa: Oopn0a, BOCNHTaHWE, IIEHHOCTh, HAIlMOHAJIbHAs TOPIOCTD,
colalibHas 3HaYUMOCTh, CPEJICTBA.

SPIRITUAL AND EDUCATIONAL SIGNIFICANCE OF NATIONAL SPORTS
Abstract: This article examines the socio-pedagogical and educational significance, tasks
and role of national sports in the life of society and draws conclusions.
Keywords: wrestling, education, value, national pride, social significance, means.

Kupum. Mamnakaria €nmiapHUHT XyKyK Ba MaH(paaTIapuHA XMMOsI KWIHIL, yrapra
3apyp MIAPT-IIAPOUTIIAP Ba UMKOHHUSITIApHU spatud Oepuin Oopacuja MycTaxkKam XYKYKUH
0a3a spatuiradH Ba Oy TH3UM 3aMOH Tajabyiapura XaMOXaHI paBUIIA TaKOMWJUIAIITUPUO
OOpUIMOK/IA.

EimnapHu xankuMI3HUHT a3auil aHbaHaNIapyra, YAyMIapura, pyXUsaTUra, THIUra, COIUK
COFJIOM, MabHaBUH 00U, KOMIII aBJIOJT KWJIMO TapOusiai OyryHr KyHHUHT OOII MaKCaJauIup.

Anabuéraap Taxamam. 2024 dimnm 21 deBpamma KaOynl KWIMHTaH —Y30€KHCTOH
Pecniy6nukacu ITpesunentununr “Y36exucton — 2030» crparernscunn “Eiuap Ba 6usnecHu
KYJ1a0-KyBBaTIall MK 1a aManra OMIMPUINTa JOUp AaBlaT qactypu Tyrpucuaa’ i [1P-37-
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con ®apmonuia 2024 iwira MypKajlaHTaH )KaMUSITHUHT Oapya coxajJapuHu Kampad osirad
100 Ta Makcan ypuH onrad. YjaapHUHT 4 Ta Makcaaud OEBOCHUTA KUCMOHUUN TapOUs Ba CHOPT
Owian OornuK. Yoy Makcaajiapra spulliMil yuyH 9 ta Bazuda noupacupa amanuii dopa-
TanOupnap KYHWITaH: maxaiajap Ba TabJIUM Myaccacajapuja CHopT Typiapu Oyinya
OMMaBUH crnopT MycoOakaiapu kKampoBuHU 10 MiH. Hadapra eTkasuIil; axoJWHU CIOPT
Typjlapura >kajn0 KWIMII OpKalu >KUCMOHMM TapOus Ba crnopT OWjiaH LIyFyJUJIaHYyBYWIAP
KampoBuHHU 26 domzaan 28 dousra ommupwir;, Mmaxamiaiapaa 400 Ta ciopT MaiioHYaTIaApUHA
0aprio ATUII; MaBXKYyJ CIIOPT MakTabiapua axojid COHM Ba UXTUCOCIANTYBUTa KYypa OJUMITUS
cropt TypJiapu Oyiinua 450 Ta COpT CEKIUSUIApUHU TAIKWJ 3THIIL, Pa3psyid Ba YHBOHIU
cnoptumiiap coHuHu 30 MuHT Hadapra eTkasulll; CIopT coXacuaa oJIuid MabJIyMOTIIN XOAUMIIap
VIYIIMHU OLUMPHI, CIOPT COXacuja WIMHM TaJKUKOTJIap Ba W3JIAHWLUIAPHU OIIMPUILI;
[Tapux-2024 Onumnus Ba [lapanuvnus yitnanapura 140 Ta AUIEH3USAHY KYITra KUPUTHUII KaOu
Bazudanap opacuga CHOPTHUHI MWUIMKA Typiapu, XycycaH MWUIMH Kypail Ba OenOofiu
KypalIHU axojid opacuja siHa/la OMMAaJAIITUPHUIN Ba3u(pacHHH Xajl 3TUII YIYH MUJUTAN Kypalll
Ba Oenbornu Kypam Oyinya yMyMHd YpTa TabiuM YKyBUMIApH Ypracuia, mnpodeccruoHan
TaBJIUM Myaccacajlapu YKyBUWIApU ypTacujaa, OJMA TabjiuM Myaccacajapu Tajnadanapu
ypracuga yMyMMWUIUN MycoOaKaJapHH TAIIKUII STUII OeTUiIaHTaH.

Maskyp Taabupiap MUJUIHA CIIOPT TYPJIAPUMU3HUHT HY(DY3UMHHM OLIMpHIL OWiIaH Oupra,
énulapra MWUIMA ~ KaJpusATIapUMHU3 Ba aHbaHATApUMHU3 OWJIaH SIKMHAAH TaHUIIUII
UMKOHUSATHHU paTnd Oepau.

Xycycan, 0en100Fau Kypall 5 MUHT MHJUTUK Tapuxra ra 0yiau0, 10371aH OpTUK MaMJlakaTaa
¥3 MaBKeiinra sra. Ynap y3apo OemtamryB Kounanapu O0yiinua Oupo3 dapk Kuiaauinap, OUpox
Oy XoJaT yMyMUi — peciyOJIlKa, MUHTAaKaBUI YeMIMOHATIAP1a UIITUPOK STULITA TYCKUHIUK
KmiMalau. Macanas, V36ekucronna 6e160ru Kypaml Oyindya TallKWI 3THJIAIUTaH KaXOH
yeMIMoHaTiapu Ba KyOoknapuaa 30 qaH OpTHK AaBiaT BaKWJUIAPU MIITHUPOK 3Taau Ba Y30eK
0emOoFIN Kypaiy Koujanapy Oyinda Oeiamniaim.

Myxokama. Byrynru muaiar GuiaH puBo;KIaHHO GOpasTraH 1aBp/a SHIU Y 30eKHCTOHHH
0apno STUIIMMHU3, MaMJIAKaTUMH3 PHUBOXKJIAHMILK OapKapOpJUTMHU TabMUHIAIIUMU3, V3
OJIIMMU3Ta KYHTaH yJIKaH MaKCcaJyIapuMu3ra SpUIIAIITUMU3 YUyH Xap KaHaai canouii 3apapiu
oJlaTyiapra Kapiid UMMYHHUTET Ba3u(acuHu OakapyBuu y30€K MWIUIMN CHOPT TYpJIapUHUHT
TapOUSBHIA aXaMUSITHHA EMUIAPUMHU3 OHTUTAa CUHTIUPHUIIAMU3 JaBpP TaaaOuaup.

Kucmonuit Mamkimap OWIaH WIYFYJUIAaHWII HadakaT MHCOHHUHI TaHa TY3WIUIIUHU
Vy3raptupaau, Oanku, YHUHT axJI0Ku# (a3uiaTiapyuHu XaM O0MUTaIu.

Munuii  cnopT TypJiapd  OpKaJM  BaTaHIMApBapJIUK, HPOAA, MAaTOHAT, WHTU30M,
YKaMOATUYMIIMK, 1YCTIIMK Ba YPTOKJIMK TYUFYJIapy, MaJlaHUU XYJIK-aTBOp KYHUKMAJIApU, MEXHATIa
Ba IDKTUMOUHN MYJIKKa MyHOCa0aT TyWrysiapy MakUIaHaIu.

V36ex mumuit CIIOPT TYypJIapy XamJa XaJaK MWUIMKA YUWHIAPU Y3UHUHT Y30K YTMHUIIIH,
Ooif Tapuxura sra OYJraH, axIoAJiapJaH aBjojajiapra Mepoc cudaruga yTud kena€rra,

MabHaBUH OOWIUTUMU3, KaAPHUATIApUMM3JAH caHamaau. MamiakaTUMHU3 MYCTaKHJUIMKKa
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APUILTaH AACTIA0KH KyHIapJaH 6o1iad, MUJUTHA KaApUATIapUMHU3, aHbaHA-10 YAYMIApUMU3,
1y JKyMJaJiaH, XalK YUUHIapUHU KailTa TUKIIAIIra Karta 3bTu0op Kapatuiau.[3].

CHopTHUHT aHbaHABUH TypJiapu OWJIaH OMpravKaa MUJUTUNA CIIOPT TYpJIapu XamJia XayiK
ViiuHnapu xam To0opa puBoxkIIaHUO Oopaérup. bus ¢axpraHcak ap3uiiurad MIWIIMH CIOPT
TypJIapH sKyza Ky YIapHUHT opacuza Kypar, 6en6oru kypaut, TypoH Kypauin, Y36eK sKaHr
CaHbaTH, KYyMKapu, YOBI'OH, Ba KAMOH/IaH YK OTHUIII aJoXuaa YbTHOOpra MOJIHK.

Kapuii6 yu MUHT WHJUTHK Tapuxra sra Oynrad y30eKk KypalimHU MYCTaKWIUIMK Tyhanian
KaxoH TaH oJiqu.MamiIakaTUMU3HUHT MCTHUKJIONTA 103 TYTHIIM KYN coxaiap Kabu MWLIUN
KYpalIUMHU3HUHT XaM TIOPJIOK JaBpuHU Oommad Oepau. YHHHT Xalakapo CIOPT Typu
Tanabyiapura xaBo0 OepaJuran aHao3anapu KOPUM STUIIH.

Kaaumaan BataHuMmzga OaiipaMm Ba mMycoOakanap Oup-Oupu Owian yambapyac OOFIIUK
xoaucanap 0ynmu0 kenran. Kynunya Gaiipam KyHiapu MycoOakaiap YTKa3wiraH Ba aloxXuja
yTKa3MIraH Mycobakauap xaM Oaiipamiiapra ailaHu® KeTran. Y30ek Kypamy OyryHrd KyHza
AayHEra 103 TYTAH, Te3 cyphaTiap OuiaH puBOXKIAHUO XaJlKapo CIOPT TU3UMHUJA Y3 YpHHTa 3ra
oynau.[2].

benbornu kypai MWUIMH CHOPT TypJlapuMu3faH Oupu xucobOsianaau. by cnopT Typw,
aitnukca, @aproHa BOAMIICH Ba yHTa TyTall Xyayuiapaa, Tomkent, Cupaapé BUIOSITHIa KEHT
TapKaiaran. XO3UPrM KyHra KenuO  Y30eKHCTOHHHHI  0apya  BHJIOSTIApHAA  Ba
Kopakannoructon PecnyGnmkacuna 6emOornm Kypamn copTu OwiaH EniapuMu3 MyHTa3aM
myry/utlanu® Kenaaw. Aszanm-azanfaH cadwuiapaa, Tyinapaa Ba Oomika HWUFMHIApAa
MOJBOHJIAPUMU3 Kyparl Tymrad. Kyparu epra TermMaras moJiBOHJIapUMU3 IOPTUMH3 TOBPYFUHU
JIYHEra TAHUTTaH.

benGornu kypamiga axxonnd ycyiiap KyJulaHWIaAU, MyXJIUCTa 3aBK-IIaBK OaruIILIali Iu.
benGornu Kypain y30K Tapuxra 3ra, 0y Kypail ycyJmapu ¥30eK MoJIBOHIApUHUHT MalI0OH1aru
MaxopaTUHU, MAaTOHATUHU HAMOWUII 3THO Kelau.

benbornu xkyparm cnopt Typu HadakaT XaJKUMU3HUHT MUHT HWJUTMK aHbaHACH CH(aTH/Ia,
OaJIKu, )KUCMOHUN 0aKyBBATIMKHHU TabMUHJIAIIN, ITYHUHTEK, XAIKUMHU3 YpTacuaa XaaoJulHK,
MapUIHK, )KacopaT HaMyHacu cudaTuia OMMaIalMoK/Ia,

bup newa innnap maBomuga otra-0000JapMU3HUHT JKAHT CaHbATH TEXHUKA Ba xXapOuii
ycinyOnap Mepocu Ypranwinb, OOIIKa >KaHT TU3MMHUHUHT SHT caMapalii METOJjIapu OuiaH
GoitnTrM Xamaa Y30ek XKanr CaHbaTd TamIKuia dTHIIH.

V36eK sKaHT caHbaTH CIIOPTH, SILIAPHH BATAHNAPBAPIINK PYXHIa TAPOUs KHITHIITa Epaam
oepanu.

ByIoK aXI0/IapuMu3 Ba Y 30eKHCTOHHUHT TAPUXHil 1IAXCIApH UCMIAPH PACMAH XUMOS
Xy’)KyM Ba MaXxMyajiapra Kyuuiras.

Mycobaka naBommja, anmbarra, MaMJIaKaTHUHT JaBjaT pam3japura KaTTa 3bTHOOP
oepunaau. COPTYMWIAPHHUHT CIIOPT KUHMMHUIAa MAJUTAN KaJpHUsITIap aKke 3TTUpuiras. [4].

TypoH sKKa Kypamu - MWUIAK CHOPT Typu. TypKUM XalIKjap >KaHI KWIULI CaHbaTH

HaMyHacu cudaTtuaa KaagumaaH Mamxyp oynrad. by Typaaru sikkama sikka KypalrHAHT KOHYH-
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KOMJanapH, XaJKapo MUKEcHaru Kypamum ycyiau Amup TeMyp naBpuja TAKOMHWIATA €TTaH.
“TypoH” sKka Kypamu Xxainkapo Mukécna taH onuHmoknaa. AKII, I'epmanusi, Ucpowun,
Hunepnanaus, Ykpauna, JlatBus, Monnasus, benopyccus Ba 6omika mamiakariaapaa “Typon”
SIKKa KYpaIli CIIOPT TyTrapakiapy odmiras. [5]

VYII0K, KyIIKapu — S"pTa Ocué€ xankJapuHUHT KaJUMUNA OMMaBUM, MAJUIMN VHAWHIApUAAH
oupu. Acocan, Fanaba Ba XocuJl Oaiipamiiapu, Ty Ba caliriyiap MyHoca0aTu OuJiaH YTKa3UIITaH.
XYKMI0p Ba Xap XWil aMaJIopJiap/iaH TallKapy y3ura TyK oJamiiap, XarTo OJJIUN axOoJIM XaM
VYII0K YUWHIApUHU TAIIKWI 3TraH.

Kynkapu myco0akacu Xap Oup MIITUPOKYMIAH YaBaHAO3JIMK MaxopaTUAaH TallKapH
KUCMOHHMI Ky4, YTKUp 3€XH Ba €TTH yia4ad Oup KECHlll CATIOXMSTHra sra OYIUIIHM Tasiald
KWJIAIH.

Xyaoca. [llyHnan xyioca KWIAII MyMKUHKY, MUUIMK CIIOPT TYPJIApU Ba XaJIK YUHUHIIAPH
¢IIJTapHU COFJIOM BOSiTa €TKa3ulll, yjlapra TabJIUM-TapOus Oepullljia MyXHM axaMusTra osra.
A¥iHUKCca, MWIUIUN KaApusaT Ba ypd-oJaTiapHU acpab-aBaifamia yJapHUHT YPHH
Ooexuéc.Ymapuu apjokiaran €nviap Kanouma Baranra myxa00aT TyHFycu Kapop TOIaJu,
MWUIMHA pyX IIaKUIaHUO, XaIKUMU3HUHT aHbaHa Ba yp(-oAaTiiapuHu 3b303J1alll XUCCH SHAJa
Kydasad. Xyjulac, MWUIMA CHOPT TypJjapud Ba Xalk YiuHmapu &EnutapHu Yy30eKoHa
TapOMSUTALLIHUHT SHT TAbCUPUYaH BOCUTANApUIaH Oupuaup. by VilnHiap KaH4alIvMK KeHr €iunca,
BaTaHIapBap ¢nuiap capu NryHIaIUuK KeHTasIu.
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