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OKA3AHMUE I'PYIIIIOBOM ICUXOJIOTMYECKOM ITOMOIIHA KEPTBAM
JOMAIIHEI'O HACWJIUA

AHHOTamuA: AHHOTauus: B cratbe paccMarpuBaeTcs MNPUOPUTET METOJ0B
T'YMaHUCTUYECKOW TICHUXOJIOTUM WM TICUXOJIOTUU JIMYHOCTH, KOTOPBIEC IMO3BOJISIIOT JOOUTHCS
3HAQYMMBIX pE3yJbTATOB HA HA4YaJbHOM JTal€ OKa3aHUS IICUXOJOTHMYECKON ITOMOIIM |
MOAAEPKKH KEPTBAM JOMAIIHETO HACWIUSA. TaKke NPUBOAATCS MPAKTUUECKUE PEKOMEHIAIINU
[0 OpraHU3aIK TPYIIOBON MCUXOKOPPEKIIMOHHONW PabOThI ¢ UCTIOJIb30BAHHUEM KOTHUTUBHO-
MOBEJAEHYECKHUX METO/IOB.
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PROVIDING SUPPORT TO PERSONS VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE
THROUGH THE METHOD OF PSYCHOLOGICAL GROUPS
Abstract: This article discusses the priority of humanistic psychology and personal
psychology methods in providing psychological assistance and support to victims of domestic
violence, which allow achieving significant results at the beginning of the process. Practical
recommendations are given on the organization of group psychocorrection work using
cognitive-behavioral methods in the practice of working with victims of domestic violence.
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KUPUI

OwunaBuil 3ypaBOHIMK MYaMMOCHHHM YpraHUIIra KapaTWIraH TaJKUKOTIAp IIyHH
KypcaTaJuku, Xap Wuiau aAyHE Oyinad 1,6 MWUIMOHAAH OPTUK OAaM 3YpaBOHJIMK KypOOHHU
Oynagu. 3YpaBOHJIMK HATI)KAcHIa XaJloK OYynraH Xap Oup KUK Y4yH sSHa KYTuia0
OJIaMJIAPHUHT kKapoxaT OJUIIN Ba OMp KATOP JKUCMOHUMN, KUHCUH, PETIPOYKTUB XaM/la PyXUi
CaJIOMaTJIMK MyaMMOJIapH/IaH a3usT YEKUIIH Ky3aTUiaaau. 3ypaBoHIMK OyTyH ayHE Oyiinad 15-
44 €mmaru omamuiap YIMMHUHUHT acocwil cababiapumaH Oupu OYnuO, spkakiap YIUMAHUHT
TaxMuHaH 14 ¢housnnu Ba aéminap YIMMUHUHT 7 (JOM3UHU TAIKUI KUjaau.[4]

V36exucron PecryGmukacuna XOTHH-KH3JIAPHH, OONANAPHH 3YPABOHIMKIAH XUMOS
KWW, yJapHUHT MaHdaaTIapuHU acpail OYyTyHTH >KaMusiT OJIM[a TypraH YCTYBOp Ba
non3ap6 Bazudanapman oupuaup. Kelimaru dnwiapaa MaMmiaakaTUMA31a OWJIa Ba XOTHH-KU3J1ap
XYKYKJIapUHUHT Kadonarnapu, aénjiapHu 3YpaBOHJIMK Ba Ta3WUKIAH XMMOS KWW THU3UMU
aH4ya Ky4yauTUpUIIIH.

V36eKHCTOH XyKYMaTH XOTHH-KH3JIAPHHHT J>KAMHATIATH DOJHHU OIIMPHII, TeHJEp
TEHIJIMK Ba OMJIABUI MyaMMOJIapHU ONTUMAaJl Xajl ATHUII Oopacuaa TU3UMIIM UIJIApHU amaira
omupu6d xkenmokma. 2023 wmnm 11 ampenga «XoTuH-KM3Iap Ba Oonajap XyKyKJIapw,
SPKUHIIMKIAPU XaMmJla KOHYHUH MaH(paaTIapuH{A MIIOHWIM XUMOS KWIHII THU3UMH SHaJa
TAKOMHJUTAIITAPIINIIE MyHOCa0aTH OWIaH Y30eKHCTOH PecryOIMKacHHMHT apuM KOHYH
XyXoKaTliapura y3rapTHil Ba KylumMyanap KUpUTUIl TyFpucuia»ru KonyH kaOyn KuIMHHO,
Kunost xamaa MabMypuil kaBoOrapiuk TYFPUCHAATK KOJEKCIAp OWJIAJard 3YpaBOHIMKHU
Hazap#a TyTyBdM Mommanap owmman  tymmmpwinn.[1]  Ilysunraex,  Y3GekucToH
Pecny6nukacununar 2024- iiun 5-HosOpaa KaOynl KWJIMHTaH “AXO0JIMra TCHUXOJIOTHK &paam
Kypcatumr Tyrpucuna’ 989-cormsnim KoHyHMHUHr 9- moppacuia Ta3WWK Ba 3YPaBOHJIMKIAH
KaOpjaHraH I[iaxciapra Oemysl TCHXOJOTHMK XH3MaT KypCaTHIWIIKA OenruiaHras.[2]
[Icuxonoruk €paam amanuérnia ouiIaia 3ypaBoHIMKAaH JKaOpiaHraH 1maxciapra NCUX0JIOrHK
€plaM Ba NCHUXOJOTHMK KYJJIa0-KyBBaTjalll YCyJ Ba TEXHUKAJAPUHUHI camapaJopiUTruHU
MOHUTOPHUHT KWJIHII MEXaHU3MJIapH Ba YCYJUTAPUHHU U3JIAll MyXUM axaMmusitra Mmonukaup. Ly
HYKTaW Ha3zapJaH, OWIaBUM 3YpaBOHJIMKIAH >XaOpjaHraH IIaxciapra ICHXOJOTUK &plaam
KypcaTHill Ba yJapHU KyJU1aO-KyBBaTJIalll MILJIAPH camMapaJopiUTUHU OIIMPHUII Macajacu
OyryHT'W KyHJla Xap KauoHTHAAaH XaMm jgoi3apOnup. Ymly Macaianu cudaTiu Xaa KWIHII
xaOpnaHrangap OwiIaH TYPYXJIM WIUIANI YCYJJIAPUHHU YPTraHWIIHHU, KAOpJaHTaH IIaXCHUHT
MICUXOJIOTMK XM3MaT Ba YHUHT NICUXOJOTHK yCyJlapura HucOaTaH HOTYFpU KapalUlapuHU Y3
BaKTH/Ia aHWKJIANIHU, ITYHUHTACK, YIAPHUHT Mai10 OVIUIIMHA OSNTHUIIOBYM OMUJUIAPHU TaH
OJIUIIHYU Ba 3YPABOHJIMKHHUHI TYpJIM HIAK/UTApUIAH KaOpJaHTaH MIaXCIAPHUHT TICUXOJOTUK
€pJlaMHU OJMILTa Ba (Paoa MKTUMOUMIIAIITUPUILTA COAUKIUIMHN [AKIJIAHTUPHIL HYITTApUHU
AHUKJIAIIHA Taa0 KUIaau.
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[Icuxonmoruk €paaM KypcaTHI Ba yJIapHU KyJu1ad KyBBaTJialll UIUIAPUHUHT MaKCaIu
Ha(akaT IIaxcra 3ypaBOHJIMK HATH)KAaCHJa k03ara KeIraH IMCUXOJOTMK JKapOXaTHU E€HTHILra
épaam Oepuii, O6anku (paon wKTUMOMIIaNyBUra €paam Oepaaural Xa€Tuil KYHUKMaJlapHU
PUBOXJIAHTUpHUIIAAH XaMm uOoparaup. Ilcuxonoruk €paaM KypcaTuil Ba yiaapHU KYyiuiad
KyBBAaTJall KapaCHUHU TypyX Tepanusicy OpKaJId amalira OUIUPHII OWJIaBUM 3¥paBOHIIUKIAH
xaOpJiaHran maxc (9pkak €ku aén) WKTUMOoWilIamyBura Kaparuirad. by Oomika mraxciap
OwsiaH COFJIOM MyHOca0aTIapHU PUBOXIIAHTHPUINTA €paaM Oepaau Ba YIApHU Y3 XYKYKJIapu
Ba OOLIKAJIAPHUHT XYKYKJIApUHU XypMmaT KWiuiira yprataau. ['ypyX TepanusiCHHUHT aCOCH
MakcaJuIapuiaH Oupu >KaOpJaHyBUM IIAXC Y3WHU Y3 HA30paT KUJIMII Ba jKaMUATAa KaOyi
KUJIUHTaH Mebepiapra MyBOOUK V3UHH TYTUII KOOWIMSATHHU PHUBOXIAHTUpHUIITa Epaam
o6epumiaup. bynaan tamkapu, rypyx (GpaonusaTuaa UIITUPOK ITUM Y3-Y3UHHA XypMaT KAIUIIHA
omupanu. OunaBuii 3ypaBOHIMKIAH >kaOpiiaHraH maxcHu OyHAal KYpKyB Ba IIyOXajJapHH
OomaH Keuwpa€TraH fAroHa ofaM 3Maclurura nicuxojoriap (mcuxorepamneBtiap)
UIIOHTUPHUIITHU TypyxJa HWIUIam jkapaéaunaa adszan ycyn ne6 Owmmanu. by skapaénna
*aOpJaHyBUMJIap TUHY Ba JYCTOHA MYXMTHa Y3JapUHUHT Kapama-Kaplid XUC-TYyUFyJIapuHU
capajall UMKoHusATUra i3ra Oynagunap. Illyngait kunub, rypyX Tepanusicu OWIABUUA
3YpaBOHJIMKHU OOIIJaH KEYUpPraH MIaxciap OWiaH MIUIAITHUHT MakOyJ IIaKIUAND, YyHKH
OyHzal wuil xapa€HuJa yJapHUHT M30JSLMS TYHUFyCHM macasav, MYJIOKOT KOOWIMSTIApU
PUBOXKJIAHAY BAa WIKU HU30J1ap Ba TAXKPUOATAPHU TaX W KAJIUIIT UIMKOHUSTH a0 Oynaau.

OwunaBuil 3YpaBOHJMKIAH »KaOpjlaHTaH IIaxciap OwiaH, ynap OujlaH HUMa COIUP
OYNraHInuru XaKkuaa cyx0aTHu OomuIail xXyJaa KMHUH. Arap Typyx TepanuscH ITUPEKTHUB Ba ¥y3-
V3uJlaH TaIIKWI 3TWICA, 0y MHCOHHUHT MaxX(UIIUTA Ba XaBOTUPUHHU KYYaUTUPHUIIIA MYMKUH,
IIYHUHT YYYH TYPYX JKapa&Hu SXIIH TY3WITaH OYJIHIIN Kepak.

AJTABUETJIAP TAXJINJIN BA TAAKUKOT METOJIOJIOTUSICH

OwunaBuil 3YpaBOHJIMKAAH >KaOpJlaHraH IIaxciap OWIaH KOTHUTUB-XYIK-aTBOP
MICUXOTEPANuUsICH yCyJl Ba TeXHUKajJapuaaH (HoiIaJaHUIIHUHT Y3Ura XoC TOMOHJIApH Xamjia
XYCYCUSITIIAPUHU aHUKJIAII MYXHM aXaMHUSAT MOJIMK. Y IOy MIIMUN MaKOJIaHU EPUTHUIIIA UIIMUN
anabuérnapaa MyaMMOHU TaxXJIW KWJIUII, aHKeTanap, OMJIAaBUM 3YpaBOHIIMK/IAH KaOpJlaHraH
[IaXCIAPHUHT KTUMOUN-TICUXOJIOTUK XOJATHHY YPTaHUII HATIKAJAPUHHU TaXJIWI KUTHUIIIaH
noopat. OJMHraH MabIyMOTIApHU TaxXJWil KWIMII acocujia TY3WlIraH Xylocanap, UIMUN
anabuétnapnaa ypranwiaéTraH MyaMMO OWJIaBUM 3YpaBOHIIMKIAH >KaOpJiaraH maxciap OuinaH
TYPYXJIM TICUXOKOPPEKIUS HMIUIAPUHU TAIIKWI STUIIHU WIMHH-METOIUK TabMHHJAIITA V3
E¢HIaITyBUMHU3HHU aHUKJIAI MMKOHUHA Oepaiu.

OwunaBuil 3ypaBOHJIMKIAH >KaOpJlaHTaH macxjapra (9pkak, adin) TICHXOJIOTHK Epjam
KYypcaTHIll Ba ICUXOJIOTUK KYJ1a0-KyBBaT/Iallla TypyXJIu UITHUHT a(3aUIMKIapyu MaBxKy/ Ba
MICUXOJIOTHK €pJiaM KYPCATUIIHUHT YCTYBOP MIAKIUIApUAAH OYIUO KOJIUII MMKOHHSTHTA 3Ta.

[lcuxokoppekuus JeraHfa IIAXCHUHT XYJIK-aTBOpHUIAard €KW TCUXOJIOTHICUAArd
KaMYWIMKJIApHU MYyalsiH TICUXOJIOTUK TabCUp BOCUTajapuaaH ¢oigananrad xonaa oaprapad
STHIITa KapaTUJIraH MCUXOJIOTHK YOpa-TaJa0upsIap MaKMYHUHHU TyIIyHaMu3. [8]
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[lcuxonmoruk TaaOMpiapHU TAIIKWI STUIIHM OeNrwiIaiiiuraH acocuil Hapca Typiu
yciryOsapaas QoiianaHuil UMKOHUATIAPUHN TabMUHJIAII Ba KEpaK OYJraH/ia Te3 y3rapTUPHIL
Oynumm kepak. by, XycycaHn onna OWiIaH MITAITHUHT y4Ta ACOCUM IAKIMHUHT KOMOUHAIUSICH
OwiaH TaAbMUHJIAHAIM: AJIOXHUJA OWJIa ab30CU OWJIaH MHAMBUIYAJ I, OWJIA ab30JapH OusaH
TYpYXJIH IICUXOTepanus Ba OyTyH oujia OwiaH ncuxorepanus. [4]

KoruuTtus-xysnak-aTBOp Tepanusicd, OuUpHHYM HaBOAaTAa, HMHIMBHIYyal Makcajajapra
KapaTWiraH, amMMO WHAMBHAyaJl MII JOWpacuja OJIMHIaH HaTwKara OJpUIIMII Ba
MyCTaxKamJjialll, YJIapHUHI PUBOXIJIAHUII Kapa€HUIA TYFPUIAAH-TYFPHU XYJIK-aTBOPHHUHI STHTH
MOJEJUIApUHA CHHA0 KYpHII Xap JOMM XaM MYMKHH 3Mac Ba OW3HHMHIYA OWJIABUU
3YpaBOHJIMKAAH >KaOpJlaHTaH IIaxciap y4yH KYIpOK aXaMHsITra ara.

bup rypyx xam¢pukp, yMmymuil MyamMmmo OujiaH OMpJaliraH maxciap, FOsSBUM Ba XYJK-
aTBOP CTEPEOTUIUIAPUHM LIAXCHUHI OHI'M Ba XYJK-aTBOpUJA YHFOTHINIra Ba MyCTaxKamilallira
KOAWp Ba OyHM MHIWMBHIyall Tepamusi Joupacujaa sipaTull KUWWMH. ByHAaH Tamkapu, Typyx
KUWH BaswsITIIapAa MabHaBUN KYJIa0-KyBBATIAIll, TATUPHUII UMKOHUSTAHU OEPHII, XUCCUH
3YpUKUIITHU OapTapad dTUlI KU IaXCHU MYailsiH Kouiajaapra KaTbuil puosi KWIUIIra Ba KaOy
KWIMHIaH MaXXOYypUSATIapHU Oaxkapuilura yHIauau.

bpabennep B  ¢ukpura kypa, TypyxX ICHUXOTEpanusICH  KEHTaUTHPHITaH
MycTaxkamyiamgaH QolganaHran Xojja HWHAMBUAYaJd MaKCaajapHU amajira OLIMpPHILra
KapaTwirad MporpeccuB XapakaTHU TabMUHIaiu. [ 3]

XHUMOSUTAHTaH TypyX MIApOUTHAA HINTHUPOKYWIAD YpPraHwiraH €EKU Y3rapTUPUITaH
XaTTU-XapakaTjiapHU KyJulalira JabBaT JTWIAAW Ba cajlOWil xosatiapra y3-y3uaaH Ba
KYpKMaclaH Kapiiy Typuiira Tai€p. TaOMMHKM, TICHUXOJOT Ba3USATHH MabiIyM Japakasa
HazopaT KWIMIIM Kepak, JEKHH TypyX ab30JapuHH ¥3 TamabOyCclnapuHu KypcaTHIl
UMKOHHMATHJIAH  MaxpyM  KWIMAaclIuru Kepak. ['ypyXJim  KOTHUTHB  XYJIK-aTBOP
NICUXOTEPANUSICHHUHT KaTop ad3an TOMOHJIAPUHU KEITUPUII MYMKHUH:

- TypyX MHIUBHIYyaJ NICUXOKOPPEKIMS Kapa€HUa YpraHWIraH XarTH-Xapakariap
HMIAKJIJIAPUHU KyHJQIUK XaéTra YTKa3ull y4yH 3apyp yopaiapHu Kypuuira épaam Oepaju,
aZieKBaT XaTTU-Xapakarjap ydyH 3apyp OViraH KyHMKMajapHH yprarajau, rypyX HHCOH
XaTTU-XapaKaTJIapHUHHA Ha30paT KWW YUyH Ky4IM HOpMajiapra ara;

- TypyxJa MIUIaraHja, yHUHT ab30Japd MyailsiH XaTTU-Xapakatiap OuiaH OOFJIuK
bukp-mynoxasanapHu onaguiap Ba Oy HadakaT MCUXOJIOTIaH, OAJIKU TYpyX ab30JapuiaH
KeIuO YMKaau, IIYHUHT YUyH y aH4a X1 KaOyJ KWIMHAIA Ba caMapaupoK UIUIaiay;

- TypyXJa 3HI' KEHI JOMpaJard IIaxciaapapo MYJOKOT KOOWIMSTIAPUHU CHUHAO
KYpUIl MYMKHUH, yJIapHU MyXOKama KWIHII Ba TYPyXJIaH TalllKapyu Ba3usTra YTKa3HWIII
UMKOHUSATH MaBXY/;

- IICHUXOJOI TYypyX ab30JapHHM XaTojlapra Mya KyHWIl Ba yHJAH Ca0OK OJIMII
MYMKHH OYnrad KaOysl KUJIMHAIUTaH MYXHUT/Ia SSTHTH XaTTHU-XapaKaTiapHu CUHA0 Kypuliira
YVH/AII OpKAaJIH I'ypyX >KapaéHUHU HA30paT KWIHII UMKOHMSITHUIA 3Ta;
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- WbxoOwuii nmcuxorepaneBTUK Tabcup MyBad(PaKUsITHHUHT KYPCATKUYH - UIITHPOK
ATUIITA PO3WINK, Y3WHU ¥y3W OUYHWIITa Ba ¥3 MyaMMOJApy OWIAH WIIJIAIra Tan€piuk,
OolIKamapHU SKUH Ba Y30K KelaKakJard XaTTH-XapakaTiap Ba KOTHUTHUB Y3rapuIlLIapHU
OenruaiiiuraH maxcui XaéT pekajapiHA Ty3HIIra yHAamaH noopart.[9]

HATHUXA BA MYXOKAMA

['ypyx Owian uiiamniga ncuxojaor acocui Makcajra Kynumda axjJoKuid Macasasiap
OwnaHn OOFNWK, YyJIapHH KOHYHUMJIMK Ba MEBEPUM XYXKaTiap Tajnadiapu, HIaXCHH
MacajajlapHu KYpuO YMKHII yUyH TypyxAaH (oiilaJaHuIIIaH KOUMII Ba X0Ka30.

OwunaBuil 3ypaBOHJIMKAAH ka0pJIaHraH maxciap OWIaH IICUXOTEPANEBTUK I'YPYyXHU
IaKJUIAaHTUPUIIAA MYTaxacCUC MyKappap paBHILIa Ayd KEIaJWraH MyaMMmoJiap MaBXy.
anbatTa, Oynapra, OMprUHYM HABOATJa, MUKO3HUHT TICUXOJIOITa HUCOATaH 3XTUETKOp, YTa
UIIOHYCU3 MyHOCA0aTH KUPAJIH.

by ky#hunarunap OwnaH OOFIMK: ONIUHrHM  Xaér Taxpubacu ("Xed Kumra
urmononMaiicus", "0y xaBdumu", “xammacu Kypyk ram’”’ Ba Oomkaiap:

* XyKM KWIHII, SIKKQJIAaHWII Ba Oomkamap Tydainu Y3uHH (IPKUH) KAMUSTHUHT
KOJraH KUCMHUJAH OEroHaNalTHUPHUIL, ‘KaOpJaHyBUM CHUHAPOMU HHM HaMoEH »tuul. [y
Owan Oupra, axO0poT Ba MabIyMOTJIApPHU HUIPOK ATUIIHUHT TaHJIAHTAHJIUTUHU XHCOOTa
OJIMII KepaK: ojilamjiap Y3JIapuHUHT JTyHEKApaIlUra MOC KeIMaiuran €Ki eKuMcus Oyran
Hapcasiapra 2JbTHOOp OepmacnmaH, (akaT Vy3mapu XoxXJaraH HapCaHW DJIIUTHINTA
movtunaupnap. llyHuHraek, MyraxacCUCIapHUHT CHp cakJjall, MaX(UHINK TaMOWWINHU
Oy3MILIM Ba OJIMHTaH MabJIyMOTJIapAaH OUIKOP 3TULIMAAH KYPKYBH KaTTa poi yitHaiau. [y
Owan Oupra, Xap KaHaai ojjaM JTUKKATIM TUHTJIOBYM OWJIaH rarulaliuiiyg, MyaMMOJIapuHA
O0axam Kypuiiu, fanfga €Ku XamAapJJUK OJIMIIM Kepak. BbyHmail s>XTUEX WXTUMOUN
MaxpyMJIMK, IIaXC Y4yH MyXUM OyiraH MabiIyMOTJIApHUA OJIMII HWMKOHHUSITHHUHT
ETUIIIMACIIUTU Ba Y3 XOXMII-UCTAKJIAPUHU CYHBHUM paBullia OOCTUPHUII IAPOUTHIA IHT
non3ap0 6ynub Komagu. Yudy xonaT MIDKO3/Iapra MCUXOKOPPEKIHs TAbCUPUHU YTKa3yBUU
MyTaxacCUC TOMOHMJIAaH XMUCOOTa OJUHUIIIN KEPaK.

Xap KaHJail TICUXOKOPPEKIHUS TYPYyXH Y3WHHMHI SIPATWIMIIM Ba PUBOXKIAHUIIU
JTaBOMH/IA ofaTAa KyHuaara OoCKA4YIapaad YTaIu:

- JacTiaOKu Wil (Xajdl KWIMHHUIIKA Kepak OYiraH MyaMMOHM aHUKJIAII, TypyxXJaru
MOTCHIIMA MINTUPOKYIIAPHUHT MIAXCHH TICUXOJOTHUK XYCYCHSTIapUHUA Oaxojar,
yIApHUHT J3HT MYXUM MyaMMOJIApW, YJIapHU TypyX HIIWra >and KWIUII YCYyJJIapH,
I'YPYXHUHT BazuQanapy Ba KyTUIAETraH HaTHKajaap TYFPUCHIA KETUIITUO OJIMILI).

— TYPYXHH IIAKJUTAHTUPUIIT OOCKUYH;

— opueHTanusl 00CKUYM (JacTIabKy MalIFyJIOTIap JaBOMUIA TaAKUKOT YUYH BaKT);

- ¥Tumm 00cKuYM (MOXKapoJap, XMMOs Ba KAPIIWIMK OWJIaH WITUIAI );

- um 0ockuuM (MyXMM MIaXCUW KUWMHYWIMKIAp OWJIaH WIUIANl Ba TYIIYHUITHU
rypyxJja Xam, TallKapuJa XaMm XapakaTra ailllaHTUpHIL, YHUHT YyerapajiapyuHu Oenruiam);
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- OPTTUPWITaH TaXpUOAHH, XAETHHU, Iy XKyMIIaJlaH T'YpyXJId TepanusiaH KeWnHIU
JTaBPHU OMPIIAIITUPHUII Ba MyCTaxKamiIail OOCKUYH;

- ¥3 KacOuMi MaxopaTMHU OIIMPHUII YYyH TypyX HIIM HaTWXKACUJA OJIMHTaH
HATIKAJIAPHU TICHXOJIOT Ba UIITUPOKYUIIAP TOMOHHIAH Oaxoa.| 6]

[lcuxonmoruk €paaM KypcaTHIl Ba KyJIab-KyBBaTIall aMaTUETHUHT TaXJIWIHA IYHU
Kypcaraauku, O0apya xoJjaTiapja camapajid OyJaraH MCUXOKOPPEKLMsS T'YPYXUHH TaIlKHII
KWINII Y4yH sroHa peiient MaBxyn osmac. Iy cababmu, myraxaccuciap Typyx
UIITUPOKYMWIAPUHUHT aCOCUM EIIMHM, YJIApHUHT PUBOXKIAHUIN JapakaCUHH, TEHIEP
dapkiapyHy, TICHXOKOppeKnusra OynraH MyHoca0aTHH (MacaiaH, alpuM TypyX
UIITUPOKYMIAPUHUHT KapaMa-KapIiy KapallapuHUHT MaBXYIJIMTY) XUCOOTa OJIraH X0J1/1a
WU Ma3MYHUHU JOUMHI paBUILA y3rapTUPUILIAPU Kepak Oyaau.

OunaBuil  3YpaBOHJIMKAAH >KaOpJlaHraH IIaxcjaapra KOTHUTUB-XYJIK-aTBOPJIH
NICUXOTEPANEBTUK TabCUP KYPCATHUILIJAH OJJAMHTY ONTHMAaJ MOJEIJIapAaH OUpH TypyX
cyxOarnapuHu HYHaATHPUII YCYAu OYIMIIM MYMKHH. [/] YHUHT MOXUATH TYPYXHHHT
MOTEHIIMAJl ab30japura Myxokama y4yH Takjin@ KUJIUHTaH MyamMMmo Oyiinya y3 HyKTau
Ha3apuHU OWIIMpHIL, OOLIKA HMIITUPOKYMIAPHUHT (PUKPIApUHU TUHIJIAW, Y3 (UKp Ba
TAaCCypOTJIApUHU  aJMalluill HMMKOHUSTHHU Oepumijgan ubopar. bynmait  xomnza,
pecrioHzieHTIap Oomika QukpiIapHu AUKKAT OwWiaH THUHIJANI 3apypiurd Ba Oup-
OWpNIapWMHWHT  CY3JIapUHU  KEeCHIra Wyl  KYWWIMACIWTd  XakKuaa  OJJIMHJIaH
OTOXJIAHTUPHWIIUIIN KEpaK.

Cyx0ataoil alTuiIraH Hapcara XOJduc MyHocabarna Oynuilra XapakaT KWIMIIN Ba
6axo Oepurina SXTUETKOP OYnuIM J103uM. by 60cKu41a Makcal Xxed KUMHE OUpOp Hapcara
MIIOHTUPUII €KW HUMAHUJIUP CUHTIMPHILI dMac. bapya HMIITUPOKYMIAPHUHT (PUKpIAPUHU
JUKKAT OWJIaH TUHIJIAII, OJIMHTAH MabIyMOTJIApHU YMYyMJIAIITUPHUIN Ba TU3UMIIAIITUPHUII
kudos. Arap Ml TYFpU TAIIKWI ATWITaH Oyica, TypyX ab3olapu MamMHYH OYnu0, ymap
HUXOAT yJapHU KUMIUp TUHIVIATAHMHUW XUC JTaauinap. Mamrynor  Oommaa
UIITUPOKYWIAPHUA TypyXJiapJa HWIUIAIIHUHT MakKcaaud Ba Koujaanapu (MaxQUITUKHU
cakJiaiil, OoIKa ogaMIapHUHT PUKPU KaHYAJIUK 3UIUATIN OYIUIINIaH KaThy Ha3ap, cadp-
TOKATIM OVJIMIN 3apypiaurd) Xakuja oroxjaHntupunaau. [ypyxX MaimryioTiapura
pax0apiuK KUIYBYM IICHUXOJIOT OJIMHTAH MabyMOTJIApAaH TypyX HIITUPOKUUIAPUHUHT
OupopTacura 3apap €TKa3WIMaCIUTMHU TAbMUHJIAIIN Kepak.

['ypyxnu Tepanusiia MalFyjaoT MaB3yCH OJJIMHJIAH TY3WITaH JAacTyp acocuaa oyiud
O00pwIHO, UIITUPOKYUIAPHU HAa(aKaT Ba3UATHU MyXOKaMa KWIHILTa, OaJIKU yJIapHU MyasiH
XapakaTJIapHu OakapuIlra parOoaTIaHTUpHINU Kepak. [Icuxokoppekius rypyxu - 0y 6upop
Hapca XaKua ranupyil Y9yH HuFIIairad IyH4aky ofamiiap rypyxu smac. by ¥3 makcanu
Ba METOJOJIOTUSICH, UILITUPOKYUIIAP COHU Ba TapKUOU OYHnYa aJoxuaa TypAaru rypyxJaup.

MamfynoTaapHUHT  MakcaJu TypyX ab30JapuHH Jom3apd MyaMMO Xakuaa
TaNUPUIIHUHT  amMajira OIIMpUIMAaraH »HXTHUEKUIAH KenuOd YMKaauraH IICUXOJOTUK
3YPUKHUIIAAH Xajaoc OYIUI y4yyH THHIJIAII, MabIyMOT TYIUIAIl, [Ty >KyMjaJaH xap Oup

112



Qo‘qon DPL. llmiy xabarlar 2025-yil 3-son B seriya

IrypyX ab30CHHUHI TMOTEHIHMAJ pecypciliapu TYFpucuaa Ba OyHra xajakuT Oepajguras
bukpnapuau ty3atumaup. lly 6mran 6upra, TypyXHUHT Xap OUp ab30CH Y3MHUHT MyaMMOCH
Ba yHra 0yiraH MmyHocabaTuaa €1Fu3 SMacaurura OMJIBOCUTa UIIIOHY XOCHIT KUJIaIH.

bomkaya xkunu6b aiTranga, rypyx OwiaH unuiam - Oy KeTMa-KeT MyXoKamalap
UKJIMHU 3 WYUTa OJITaH MyXTa peXKalallTUPWIraH, Makcaid Xapakaraup. [ypyx
UIITUPOKYWIAPUHUHT YpTaya COHU OJlaT/ia KYMUWJIMKHUHT (DUKpPJIapU, UHTWIKIIAPU Ba
yMUIapuHu udona dTumra Tai€p Oynaran o3 coHnu (aon UITHPOKYWIApIaH udbopar
oynagu. ['ypyxga MIITHPOKYWIAPDHUHT CaBOJUIApU €KUM HYTKJIAPUHU JIUKKAT OwuiiaH
TUHTJIAIIA OW3ra auTuiaéTraH MyaMMOHUHT J03apOiuruHu Oaxosaimra, IIyHWHIJIEK,
TYPYXHUHT KellaXKakJard y3aruHu aHuKJIara uMKoH o6epaau. by onamiap 6miian KeHUHTH
CUHYKOBJIMK OWJIaH TAaHUIIMII YJIAPHUHT KAaHYAJIMK a/IeKBAT Ba MYCTAKWUJI 3KaHJIMKIApUHU
Ba yJapHUHT J073ap0d MyamMMoOJIap XaKuja Tanupuiuiapu UIYHYakKd  KUMHUHTIHP
TabCUPUMH EKU WYKJIUTHMHU Oaxojamra WMKOH Oepaau. OwuinaBuil 3YpaBOHJIMKIIAH
*aOpJaHTaH Maxciap rypyxu OWjiaH UIUIaraHaa TallKyd TaAbCUPHUHT (3P KU XOTHUHU, OTa-
OHa Ba OoOIIKa KapuHaouulap, Ayctiaap) Oop €ku MyKiIurura 3THOOp KapaTHIll JIO3HUM).
['ypyx uil pexuMyd WHIUBUAYA TCUXOAUMArHOCTHUKA Ba IICUXOKOPPEKLHUSHU amaira
OLIMPUIIHN KUUUHIAIITUPUIITN MYMKUH. BUpoK, Oo1IKka ToMoH1aH, 0y KHCKa BaKT MYM[A
OouTTa MyaMmo OwiaH OOFJIMK IIaXCIapHU MaKCHMal COHMHM Kampald OJIMII y4yH sHaja
MakKOyJI IMKOHUSATIAUP (TypyX HIMTUJATH XaTTU-XapaKaTiap Ba HIITUPOK ITHII TapaKaCHHH
Ky3aTuil, €3Ma CYypOBHOMAalIapjaH, LIy XymJaJaH aHOHMM cypoBiapaad (oigananui,
IypyX MIITHPOKYWIAPH YUYH 3HT 10J3ap0 MyaMMoJiap Ba MyaMMoutap Oyiinya, KeMUHYaIuK
TypyX CyXOaTJIapWHU TAITKUI KUJIUII Ba OolIKamap).

KynuHua ncuxokoppekius rypyXdHUHT KaiiCu ab30Jlapy YHJIa MIUIAIIIAaH XaKUKUH
doiina onuImuHN Ba yHAAH Oapya SHEPTrUsHU "TYKUIMIUHU", YHUHT (DAOTUSTUHU JeMarorus
Ba PACMUATYWIMKKA UYHANTUPUIIMHU Ba MUYMJAH HOKYJAd MYXUT SPATUIIMHU aHMUKJIAII
KuiinH. byHnaH Ttamkapu, OyTyH SBTHOOpMHHM Y3Ura KapaTHINra HHTWIAAWTaH EKH
atpodary xaMMa Hapcara JylniMaH OYiraH Iaxciap XaMm Kupaau. bymapra xaanax
TalIKapy y3ura Kapam Oyirad, rypyx ab3oiapuja MUHHATAOP ayAUTOPUSHHU TOIUIITA YMUJ
KWIaITaH €KK yJIapJaH Keaud YuKMaliural XxaMMa HapcaHH »Ky/1a cayiOnii KaOyil KUIIHIITa
MoMmI OynaraH maxciap Kupaau. YmoOy Ttoudamarn Mukosnap Owiad, an0arra,
WHIVUBUYaJT U OO OOpHIIT MaBKYI.

Nkkunum OockuMY, KOMAA TapuKacuia, Typyx acocuua "y3apo €paam rypyxu'" HU
TAIIKWI KUIMmaup. byHnaai rypyx ¥3 aBTOHOMUSICUHU TYPJIH Aapakaaa TabKUaia0, Typyx
UYHJIaTd pecypciapra bTHOOP KapaTUIM MYMKHH, TICUXOJIOT 3ca "TalllKyd Ky3aTyBuu',
KEJTUIIMOBUMJIMKIIAD l03ara KejiraH Takaupaa XxakaMm cudaruga kadyn KuinHaau. Ba
aKCHMHYa, TYPYXHUHT Oapya ab3ojlapura KHIHH aXCUii Ba3usaTiIapa caMmapaii ICUXOJIOTUK
(uHIMBUAYad Ba TYpyX €pAaMm KypcaTuIIra Koaup OYyiraH sroHa KacOWil OWJIMM 3racu
cudatuga MyHocabaTIapHU YpHATUIIAAM.
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Kanpaii 6ynmacun, OyHaal Y3MHM ¥3U TAUIKUI STUIIHUHT HXKOOUM WYHANTHpUITaH
daonusaTHH KYIIab-KyBBaTiall Kepak, YyHKH Y HaakaT rypyX ab30JapHHU MCUXOJIOTUK
KY1a0-KyBBaTJIAIIHUHT KYTU1ad MacanajdapuHM Xajdl KWIWIIM, OaJIKu Y3 HaMyHacu OuiaH
OOLIKa MIITUPOKYMIIAPTra, NKOOUI TabCUP KYPCATHUILN MYMKHUH, yiIapaa YTKUP ICUXOJIOT UK
peakupsIap Ba acabuil Oy3MIMIUIAPUHUHT OJJIMHM ONMINra MMKOHMAT Gepamu. "Y3apo
Kyu1a0-KyBBaTiaml Typyxjapu'" Ba XaKUKUM TICHUXOKOPPEKIMS TypyXJapu Yypracuia
TaxXpuOa aJIMaIlIuill Ba XUC-TYHUFyIapHU UOMATANTHU TabKUIAWIU, KYIIa0-KyBBaTIall
pUBOXJIAHAAM, AaJOKaJapHU YpHATUII KWKWMAaTH TabKUIJAHAIA Ba XaTTU-XapaKaTHU
Y3rapTUpHII UCTaru KA ATHII KaOu yMyMHH XyCYCHUSTIApHHU akapaTHO KypcaTHIIUMU3
MYMKHH.

[y 6unan Gupra cesunapiau papkiap MaBxky, Oynap Kyuiad-KyBBatTiall I'ypyXuHU
oJlaTha rypyX ab3ojapu OwiaH Oup Xui MyaMMolapra ayqop Oyiras maxc "Oomxkapaan”
Ba MCHUXOJIOI OyHAall TYpYyXHHU SpaTUI FOICUHM MILIA0 YMKAIU Ba NAacTia0d YHM TallIKWII
Kunumga npodeccuonan €pnam Oepamu. KelimHuanuk y KYOpoK Ky3aTyBuH, (HaoiusiT
KOOP/IMHATOPH Ba MPO(hECCHOHAT MyTaXacCHe POIMHY GaKapUIIK MyMKHH. Y3-y31ra épram
Oepull TYPYXUHUHT UMKOHUSTIAPH YMYMHUH MCUXOJOTUK CAJIOMATIMKHUA MYyCTaxKamuiall,
¥3-Y3UHU TYHIYHMIIHA YYyKYypJIAIITUPHUIN €KUM IIaxciaapapo ¥y3apo MyHocalaTiIapHH
AXIIWIIAII KaOu ri100a MyaMMOJIApHU XaJl KWIHIL YY4yH 3Tapiu 3Mac, andarTa.

HIyHUHT yuyH, IypyX ICUXOKOPPEKLHS HII KapaéHUaa ICUXOJIO0r JOUMUI paBHILIa
"mecuxokoppekuus rypyxjapu" Ba "y3apo Epmam rypyxjgapu" GaoiausTH ypTacuaaru
MyHoca0atiapra ¢pakar y3 ce3ru, COFJIoM (PUKp Ba TalIK¥ OMHJIJIAPHHU XUCOOTra OJraH XoJaa
3apyp Ty3aTULUIAp KUPUTUIIHN Kepak Oymaau.

Ymly rypyxJapHUHT MM KYNUHYA AACTIa0Ku OOCKMYMAa KMUMHYMWIUKIApTa 1y
kenaau. Kynuaua, Oy myammonap Typyx NCUXOJOTMHUHT (hakaT Ourra "upomacu" Ouiax
ONMHAAH TaWprapivk KypMmaciaH Ba YJapHM aMalra OIIMPUII Y4yH Basudanap,
Makcajyiap Ba BOCHTAJapHM CHHYKOBJIHMK OWIaH YpranMmaciaH, IIYHHHTACK TYypyX
ab30JIADUHUHT YMUJJIApU €TapiiM Japaxkaga xucolOra oJMHMAaraHjaa mnaiino Oymanu.
OXTUETKOPIMK OWIaH peXaJallTUPUII Ba Talprapik KYpuIl OpKadu KYIiad
TYCUKJIapJlaH KOYMIl MYMKHH. JlactmaOku Ttaiéprapivk Kym BakT Tamad Kuica-ja,
SPUILMITAH HATWXKA OWIIaH TYIUK KOTUTaHAIH.

XVYJIOCA

OwunaBuit 3ypaBOHIUK/IAH >kaOpiaHTaH maxciap OuiaH TypyXJu ICHUXOKOPPEKIUs
WIUIAPUHU TalIKWJ STUIIHUHT y3Ura Xoc Xycycuariapu Oyinya onubd Oopuiran
TAKUKOTIAp WIYHU KYpCaTaJuKd, ICHUXOJIOT Xajl KWIHIIKM Kepak OYnraH TYpyXHUHT
aJoXH/1a ab30JAPUHUHT XaBOTUPH, HU30JIap Ba HAa30paT yuyH Kypalll, ICUXO0JIOITa 1Iaxc Ba
npodeccronan cudaruaa KUMMHUIAIUKIAP, Xa€Tra ogaTuil €HAITy 2HT KYI ydpalauran
MyaMMOJap: BHA XUMOSI KWIHII HAaTHKacuaa KaplIWIUK, TYPYXHUHT "KUWHMH" ab30Jiapu
OwiaH um oau6d Oopuil kabu MyamMmoliap MaBxkya. by Mykappap Ba TYIIYHUJIUIIN KEpak

Oynran TaOWWi KUMMHUYMIWKIAD SKAHJIUTWHHU TYIIYHHMII Kepak. KulinH Typyx ab3onapu
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OwiaH WIIaNga acocuil IbTUOOP y OwiIaH Oupra KejlaauraH Oenrujapra sMac, Oanku
XaKUKUN XaTTH-Xapakariapra KapaTWIHIIY Kepak. Y0y XaTTU-XapakaTHUHT acOCH HHUMa
SKAHJIUTHHY TYITYHHUII MYXUMJIHD.

"Kuitun  umtupokun”, OupuHUM HaBOATHA, YJIApHUHT Xa€T MCTUKOOIUIapU Ba
ymuaiiapu 0ap6op Oynrannurd, ynap Kaltumra ymua Kajga€tran (apoBOH OWJIAJaru
canOuil Ba3uATIAp, HW3OJALMS, THUEXBAHIJIMK, WKTUMOMN Mociamys, "Epiaukiap"
xKaOpnaHran »p €KW XOTHHHUHT  SKUHJIAPU TOMOHHJIAH MIMKOSATYM 1e0 MyHocabat
oW IMpHIILIapy, ai0naniapy, Ba X0ka3o, KalTa WKTUMOUMIAIITUPUILTA XaM, HWKTUMOUMA
axaMmusTra sra OynraH aJoKaJdapHU THKJIAIITa XaM, IIYHUHTACK, NIYHUHT/AEK, TYPIu XUl
NICUXOJOTUK XHMMOS MEXaHU3MJapu TYymjiamMura, OuUp TOMOHJAH, PYXUW XOJIATHU
EHIWJUIAIITHPAIUTrad, OOIIKa TOMOHAAH, Y3MHM KalTa MXKTUMOMWJIAIITUPUIL Ba KaiTa
MOCIIAITUII Macaacua (HaoJuTMK HAaMOEH OYIIUIIUTa TYCKUHIIUK KUATaIu.

Mynmgat Kkuaumb, TakauM STWITaH MaTepuaiap TCUXOKOPPEKIUs UIUIapuaa
Taxxpubara sra OyiaraH amMalavii NCUXOJOIVIapra OWJIABHI 3YpaBOHJIMKIAH KaOpJjaHTaH
nraxciap OuiaH yHU YTKa3UITHUHT Y3UTa X0C XyCyCUsiTiIapu OuiaH, yIapHUHT MICUXOJIOTHK
épramra OyinraH MyHocaOatu OujaH OOFIMK MyaMMOJapHM Ba YHJAH BO3 KEUYHUII
cababJapuHUHT TICUXOJOTUK MEXaHU3MJIAPUHH XUCOOTa OJIraH X0J1a TAHUIIUII UMKOHUHU
Oepanu. bynaan Tamkapu, ymlOy TaBCUsJIap OWIaBUM 3YPaBOHJIMK  BazHATHIA
nporIakTUKa UIIUTAPUHU ONTUO OOpHINIa, JaBOM ATAa&TraH MCUXOKOPPEKIHs >KapaéHura
Ba yMyMaH TCHUXOJOTMK XH3MaTra OYyJraH caJIOKaTHU sHaja KydaWTUpHI, JyHEKapall
xamaa Xa€rnard y3 YpHU TYFpuUcuAa XaOapJOpiMKHM IIAKIUIAHTUPHUIL Y4yH (oiganu
OynuIMra yMmua Kuiamus.
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