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Annotatsiya. Fitoterapiya farmakoterapeyaning bir turi bo‘lib , ushbu usul odam
organizmiga deyarli salbiy tasiri yo‘qligi bilan unda foydalaniladigan o‘simliklar asosida turli
xil dori shakllari tarzida ozig-ovgat qo‘shilmalari tayyorlab qo‘llanil- ganligi tufayli bemor
organizmiga ijobiy tasir ko‘rsatadi [1]. Bu esa turli xil kasalliklar jumladan, onkologik
kasalliklarini kelib chigishini oldini olmoqda.

Tadqgiqotda qarag‘ay gulchanglari va sharqiy biota element tarkibini o‘rganish hamda
yangi shifobaxsh 0zig-ovqat qo‘shilmalarini yaratish maqgsadida tajriba olib borigan.

Kalit so‘zlar: Fitoterapiya,element tarkibi, emission spektrometriya, Qarag‘ay
gulchanglari va shargiy biota.

AnHoTammus. durtorepanus — O5TO BUA GdapMaKOTEparnuy, 3TOT METOJ OKa3bIBaeT
TIOJIOKUTEIIBHOE BO3/ICHCTBHE HA OPraHu3M OOJBHOrO Oyiarogapsi TOMY, 9TO MPAKTUYECKH HE
OKa3bIBaCT OTPHUIATEIHFHOTO BO3JICHCTBUS HAa OPraHWU3M YEJIOBEKA W HCIOJL3YET IHIIEBHIC
N00aBKH B BUJE PA3IMYHBIX JICKAPCTBEHHBIX (DOPM HA OCHOBE MCTOIB3YEeMbIX pacTeHuid. [1].

910 npeaoTBpamacT pa3jindHbIC 3a6OHGBaHI/IH, B TOM 4HCJI€ OHKoJorudeckue.B Xoac
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HUCCICIOBAHUS ObLI IMPOBCACH OKCIICPUMCHT C HLCJIILIO M3YUYCHUA COCTaBa 3JICMCHTOB IIbIILIIbI
COCHBI U BOCTOYHOM OMOTHI M CO3/ITaHUSI HOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX (JOPM U MHUIIEBBIX JOOABOK.

KaroueBble ciioBa: cDI/ITOTepa,HI/ISI, 3JIEMEHTHBIN CoCTaB, DOMHUCCHUOHHAsA CIICKTPOMETPHU,
MBLIBIA COCHBI 1 BOCTOYHAS OHMOTA.

Abstract. Phytotherapy is a type of pharmacotherapy, this method has almost no negative
effects on the human body, and has a positive effect on the patient's body due to the preparation
and use of food supplements in the form of various medicinal forms based on the plants used in
it [1]. This prevents the occurrence of various diseases, including oncological diseases.The
study conducted an experiment to study the elemental composition of pine pollen and eastern
biota and create new medicinal food supplements.

Keywords: Phytotherapy, elemental composition, emission spectrometry, Pine pollen and
eastern biota.

Kirish.  Hozirgi vaqtda kimyoviy sintez sohasidagi sezilarli yutuglarga garamay, ilmiy
tibbiyotning o‘simlik preparatlariga bo‘lgan qiziqishi yuqoriligicha qolmoqda. Jahon bozorida
har uchinchi dori o‘simlik materiallaridan ishlab chiqariladi [2]. Ba'zi farmatsevtik guruhlarida
o‘simlik preparatlarining ulushi yanada yuqori; masalan, yurak-gon tomir kasalliklarini
davolashda ishlatiladigan dori vosita -larining gariyb 70% o‘simlik asosidagidir [3].

Rossiya Federatsiyasida amaliy tibbiyotda qo‘llaniladigan dori vositalarining umumiy
sonining qariyb 40% o‘simlik preparatlari hisoblanadi [4]. Ularning sintetik preparatlarga
nisbatan afzalliklari keng ta'sir doirasi, nisbatan arzonligi, yugori biosamaradorligi, ogilona
foydalanilganda past zaxarliligi, nojo‘ya ta'sirlarning kam ehtimoli va uzog muddat foydalanish
imkoniyatidir [2, 5]. Hozirgi vaqtda dorivor o‘simliklarni o‘rganishga qiziqish ortib bormoqda.
Bu 2008 yildan 2018 yilgacha (4686 tadan 14884 tagacha) 3 barobardan ziyod ko‘paygan
tegishli nashrlar sonida ham oz aksini topdi [6]. Diyorimizda 5000 dan ortiq o‘simliklar mavjud
bo‘lib [ 7 ] ularni juda ko‘pi xali to‘lig‘icha o‘rganilmagan.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, yaqin kelajakda o‘simlik
preparatlari ulushi 60% ga ectadi [5]. Tibbiyotda dorivor o‘simliklardan  foydalanish
imkoniyatlarini cheklovchi muhim muammo bu ekologik toza hudud- larni doimiy ravishda
gisgarishidir.  Shu munosabat bilan, dorivor o‘simlik materiallarini faqat ekologik toza
joylardan yig‘ish har doim ham mumkin emas.

Bu sababdan xar xil sharoitda etishtirilgan o‘simliklardan dorivor magsadlarda
foydalanish imkoniyatlarini tahlil qilish zamonaviy farmatsiyaning dolzarb masalalaridan
biridir. Bunday sharoitda to‘plangan dorivor o‘simlik materiallari inson organizmiga turli toksik
moddalar, birinchi navbatda, og‘ir metallar, shuningdek, pestitsidlar, nitratlar va boshqa
ksenobiotiklarning kirib kelishi va inson salomatligiga zarar etkazish manbai bo‘lishi mumkin
[8, 9]. Buetner va boshqgalar [10] tomonidan olib borilgan tadqiqot bunga yaxshi misol bo‘lib,
unda bir oy davomida o‘simlik qo‘shimchalarini gabul qilgan ayollarda nazorat guruhiga

nisbatan qondagi qo‘rg‘oshin kontsentratsiyasining 10% ga oshishi aniglangan. Ayurveda va
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an'anaviy xitoy tabobati o‘tlarini iste'mol qilgan ayollarning qondagi qo‘rg‘oshin
kontsentratsiyasi nazorat guruhidagilarga garaganda 24% dan yuqori edi [10].

Shuning uchun ushbu tadqiqotning maqgsadi dorivor o‘simlik materiallari va o‘simlik
preparatlaridagi element tarkibi hagidagi ma'lumotlarni tizimlashtirish va tahlil qilish bo‘ldi.

Mikroelementlarning etishmasligi jiddiy sog‘lig muammolariga olib kelishi mumkin. Shu
sababli, mikro va makroelementlarning ma'lum tarkibiga ega bo‘lgan ekologik toza dorivor
o‘simliklardan foydalanish ularni mikroelementlar muvozanatini buzilish va boshga
kasalliklarda tuzatish uchun tavsiya qilish imkonini beradi [11.25-28b].  O‘simlik
materiallarining elementar tarkibi bo‘yicha tadqiqotlar o‘simliklar tarkibidagi ularning
shakllarining yuqori samaradorligi tufayli dolzarb va ahamiyatlidir. Tirik organizmda muhim
rol o‘ynaydigan birikmalarga mineral moddalar kiradi, ularning tarkibi va nisbati biologik
mavjudotlarda metabolizmning buzilishiga olib keladi va kasalliklarning rivojlanishiga olib
keladi [12. 2-8b].

Bizning ishimizdan maqgsad O°‘zbekistonning Andijon viloyatida o‘sadigan qarag‘ay
o‘simligi gulchanglari va sharqiy biota o‘simliklari barglarini mineral tarkibini o‘rganish edi.

Natijalar va muhokama.Qarag‘ay gulchanglari va sharqiy biota gismlarining elementar
tarkibini o‘rganish 61 ta element mavjudligini ko‘rsatdi. Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra
elementlar soniga garab, quyidagi guruhlarga bo‘linadi: makroelementlar (Ca, P, K, Na, S, CI,
Mg), mikroelementlar (Fe, Zn, F, Sr, Mo, Cu). , Br, Si, Cs, J, Mn, Al, Pb, Cd, B, Rb),
ultramikroelementlar (Se, Co, V, Cr, As, Ni, Li, Ba, Ti, Ag, Sn, Be, Ga, Ge, Hg, Sc, Zr, Bi, Sb,
U, Th, Rh) [13. 216 s].

1-jadval.

Aniqglangan: qarag‘ay gulchanglari va sharqiy biota tarkibida katta migdorda barcha
muhim mikro- va ultra-mikroelementlar mavjud.Qarag‘ay gulchanglari va sharqiy biota
o‘simligining elementar tarkibini aniqlash natijalaridan ma’lum bo‘ladiki, o‘simlik biologik faol
makro, mikro va o‘ta mikroelementlarga boy bo‘lib, ulardan bir qanchasi asosiy va yana bir
gismi shartli ravishda muhim hisoblanadi. Ma'lumotlar, shuningdek, xom ashyo tarkibida
zaharli elementlarning yo‘qligi va borlarini xam juda past konsentratsiyadaligi uning ekologik
tozaligini ko‘rsatadi. Tananing normal ishlashi uchun zarur bo‘lgan biologik faol
elementlarning (kaltsiy, magniy, mis, marganets, sink, kobalt) tarkibi ruxsat etilgan
kontsentratsiya chegaralarida.

Eksperimental gism:Namuna tarkibidagi kimyoviy elementlar migdorini induksion
bog‘langan plazmali optik emission spektrometriya usulida aniqglash

Namuna ishchi eritmasini tayyorlash. Oldindan quritilgan, maydalangan, 0,001 ¢
aniglikdagi tarozida tortib olingan (Navigator'™, OHAUS®) 1 g namuna chinni tigelda quruq kul
olish metodida mufel pechda (Nabertherm, Germaniya) 500 °C gacha qizdirish bilan kul olindi.
Bunda dastlab 500 °C gacha 100 °C/soat tezlikda gizdirildi va 5 soat 500 °C haroratda ushlab
turildi. Hosil bo‘lgan kulga ICP-MS tozalikdagi 6 ml konsentrlangan HNO3; va 2 ml 60 % li
H,0, quyib, oq tutun hosil bo‘lishi tugaguncha mo‘rili shkafda qizdirish plitasida qizdirildi.
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Sovitilgan eritma 100 ml hajmli polipropilen o‘lchov kolbasiga o‘tkazilib, ultra toza suv bilan
chizig‘iga etkazildi. Mazkur ishchi eritmadan shpritsli filtr yordamida filtrlanib analiz uchun
foydalanildi.

Standart eritmalarni tayyorlash. 61 ta elementning 2 % HNO; dagi 10 mg/I
konsentratsiyali standart eritmasini (Highpuritystandards, AQSh) suyiltirish yo‘li bilan 500
mkg/l, 100 mkg/l va 10 mkg/l konsentratsiyali eritmalar tayyorlandi va ultra toza suv dan
foydalangan holda kalibrlovchi chiziq hosil gilindi.

Analizni bajarish Thermo Fisher Scientific (AQSh) tomonidan ishlab chiqarilgan iCAP
PRO X Duo ICP-OES induksion bog‘langan plazmali optik emission spektometrida amalga
oshirildi. Metodni yaratish, analiz natijalarini tahlil gilish QTegra ISDS dasturida bajarildi.
Analiz parametrlari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval. Analiz metodi parametrlari.

Parametr Sozlamalar

Nasos trubkasi Namuna ' uchun | Drenaj uchun Tygon
Tygon® sarig/oq ® og/oq

Nasos tezligi 45 ayl./daq

Spray kamerasi Shisha siklonik

Nebulayzer Shisha konsentrik

Nebulayzer gaz ogimi 0,6 L-min™

Sovutish gazining ogimi 12,5 L'min*

Yordamchi gaz ogimi 0,5 L-min™

Markaziy trubka 2mm

RF quvvati 1150 Vit

Takroriylik 3 marta

Analiz vagi Aksial Radial
15 sek 15 sek

Olingan natijalar. Analiz natijalari quyidagi jadvalda keltirildi.
2-jadval. Namuna tarkibidagi kimyoviy elementlarni IBP-OES usulida aniglash natijalari,

mkg/100 g.

Ne | Analit, to‘lqin | A+B 1:1 Ne | Analit, to‘lqin | A+B 1:1

tb uzunligi, nm b uzunligi, nm
(O‘Ichash usuli) (O‘Ichash usuli)

1 P 185,942 (Suvli- 32 | Ga 294,364 (Suvli-
Radial-iFR) 326831,8£303,24 Aksial-iFR) <LoQ

2 Sn 189,989 (Suvli- 33 |V 309,311 (Suvli-
Aksial-iFR) 1095, 1+10.08 Aksial-iFR) <LOQ

3 TI 190,856 (Suvli- 34 | Be 313,042 (Suvli-
Aksial-iFR) <LOQ Aksial-iFR) 1,74+0,2
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Shunday qilib, garag‘ay gulchanglari

va

sharqiy biota

barcha kerakli mikro va

makroelementlarni o‘z ichiga oladi. Bu o‘simliklarda turli xil biologik faol moddalar
(flavonoidlar, terpenoidlar, taninlar, vitaminlar) va mineral elementlarning mavjudligi
tavsiflangan dorivor o‘simlikdan ozig-ovgat mahsulotlariga funktsional qo‘shimcha sifatida
foydalanish mumkinligini ko‘rsatadi

Xulosa. Xulosa qilib aytganimizda yuqorida nomlari keltirilgan o‘simliklar qismlarining
elementar tarkibini tahlil qilish va o‘rganish amalga oshirildi. Sinov namunasidagi zaharli og‘ir
metallar (simob, mishyak, kadmiy, qo‘rg‘oshin) migdori dorivor xom ashyo sifatini baholash
uchun tavsiya etilgan standartlardan oshmaydi. Birinchi marta ikkala o‘simlik 1:1 nisbati
tarkiblarini xom ashyolari elementar tarkibining sifat va miqgdoriy tarkibi ko‘rsatkichlari
o‘rnatildi. Tahlil 61 ta element mavjudligini ko‘rsatdi, ulardan bir qanchasi hayotiy va shartli
ravishda muhim hisoblanadi. Bu dorivor tarkibni juda ko‘p kasalliklarni oldini olishda va
davolashda ishlatish mukinligi va ular asosida bir gator dori shakllari ishlab chigib xalq tabobati
va zamonaviy tibbiyotda foydalansa maqgsadga muvofiq bo‘ladi.
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