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Annotatsiya. Ushbu maqola Qashgadaryo viloyatining qishloglari sharoitida
yashaydigan 18-29 yoshli homilador ayollarning kundalik iste’'mol taomlari tarkibidagi ogsillar,
yog‘lar, uglevodlar va ularning energetik qiymatini o‘rganishga bag‘ishlangan.

Olingan natijalarga ko‘ra tekshiriluvchilarning kunlik ovgatidagi ogsillarning miqdori
meyor nisbatan kam, yog‘lar va uglevodlarning miqgdori esa meyorga yaqin yoki undan sezilarli
darajada ziyodligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: ratsion, ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, energetik giymat, trimestr

OBECIIEYEHUE MAKPOHYTPUEHTAMMU BEPEMEHHBbBIX B YCJIOBUSX
KAIIKAJTAPBUHCKOM OBJIACTH

Pe3tome. JlanHas cTaThsl IMOCBSINEHA H3YYCHUIO OCJIKOB, JKUPOB, YIJIEBOJIOB M HX
DHEPreTUYCCKONW IIEHHOCTH B ©KCIHEBHOM ITMTAaHUM OEpeMEHHBIX >KeHIuH 18-29 1er,
NPOXKHUBAIOUINX B ceNbCKOM MecTHocTH Kamkagapeunckoit oOnactu. [lo momydeHHBIM
pe3yJbTaTaM YCTAaHOBJICHO, YTO KOJIMYECTBO OEJIKOB B €XEJHEBHOM IMUTAHUU OOCIIEAYEeMbIX
OTHOCHUTEJILHO HU3KOE, a KOJIMYECTBO KUPOB U YIIEBOJOB OJM3KO K HOPME WJIM 3HAYUTEIHHO
MIPEBBIIIIAET HOPMY.

KioueBble cJjioBa: panvioH, OCNKH, XUPbHI, YIJIEBOJBI, SHEPreTHYecKas IEHHOCTb,
TPUMECTP.

SUPPLY OF MACRONUTRIENTS OF PREGNANT WOMEN IN THE
CONDITIONS OF KASHKADARYA REGION
Abstract. This article is devoted to the study of proteins, fats, carbohydrates and their
energy value in the daily food intake of 18-29-year-old pregnant women living in rural areas of
Kashkadarya region.
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According to the results, it was found that the amount of proteins in the daily food of the
examinees is relatively low, and the amount of fats and carbohydrates is close to the norm or
significantly higher than the norm.

Key words: diet, proteins, fats, carbohydrates, energy value, trimester

KIRISH. Ma’lumki, organizmdagi barcha fiziologik va biokimyoviy jarayonlarning
meyorida kechishi uchun sog‘lom ovqatlanish katta ahamiyat kasb etadi. Bu aynigsa homilador
ayollarning hayotida alohida o‘rin egallaydi. Chunki tug‘ilajak bolaning sog‘lom va benugson
bo‘lishi aynan onalarning homiladorlik davrlarida iste’mol qiladigan ozig-ovqat
mahsulotlarining sifati, turi, migdori, ovqatlanish tartibi va boshqa omillarga uzviy bog‘liq
bo‘ladi (2-6).

Keyingi vyillarda Respublikamizda va Xorijda olib boriliyotgan tadgigotlarning
natijalariga ko‘ra, homilador ayollar o‘rtasida kamqonlilik o‘rtacha 29,0-50,1% ni tashkil giladi.
Shuningdek, ularning ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar hamda mineral moddalar bilan
ta’minlanishida ham tegishli kamchiliklar kuzatilmoqda. Bunday holatlarning oldini olish
magsadida mualliflar tomonidan tegishli ilmiy-amaliy tavsiyalar taklif gilinmogda. Shu bilan
bir qatorga ushbu masalaga hukumat tomonidan ham alohida e’tibor garatib kelinmoqda (5).

Sarflanadigan energiya miqdorining o‘rni doimiy ravishda organizmga tashqi muhitdan
kunlik iste’mol taomlari bilan gabul qilinadigan asosiy oziq moddalar - ogsillar, yog‘lar,
uglevodlarning tanada parchalanishi hisobidan qoplanadi. Bu esa o0‘z navbatida homilaning
meyoriy o0°sib rivojlanishi hamda to‘qima va a’zolarining shakllanishi uchun xizmat qiladi (6,7).

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Organizmdagi to‘gima va
hujayralarning meyoriy faoliyati uchun asosiy oziq moddalar, xususan, ogsillar, yog‘lar hamda
uglevodlar hal giluvchi ahamiyatga ega. Bu holat homiladorlik davrida homila va homilador
ayol hayotida yaqqol namoyon bo‘ladi. Xususan, ogsillar homilaning o‘sishi va rivojlanishi,
bachadon, yo‘ldosh hamda sut bezlarining taraqqiy etishi, amnion suyuqligi va yuqorida qayd
qilingan a’zolarda qon aylanishini amalga oshishida faol qatnashadi. Odatda, 1-trimestrda
ogsillarga bo‘lgan talab aytarli darajada o‘zgarmaydi (6-7). Biz kuzatuvlarimiz davomida
Qashqgadaryo viloyati Koson tumanida yashaydigan 18-29 yoshli homilador ayollarning
makronutriyentlar, ya’ni ogsillar, yog‘lar va uglevodlar bilan ta’minlanishini o‘rganishni
maqgsad qilib oldik. Homilador ayollarning amaldagi ovqatlanishi anketa-so‘rov usulida
o‘rganildi (1). Kuzatuvlar 2017-2021-yillar davomida kuz, gish va bahor mavsumlarida olib
borildi.

Tadgiqot obyekti sifatida ayni hududda, bir xil iglim sharoitida yashaydigan ayollar
tanlab olingan.Tekshiriluvchilarning kunlik iste’mol taomlari tarkibidagi makro- va
mikronutriyentlar mavjud fiziologik me’yorlarga nisbatan taqqoslab o‘rganildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Ogsillar organizmda asosan plastik va energetik
qiymatga ega bo‘lgan oziq moddalardan biri hisoblanadi. Homiladorlik davrida uning ahamiyati

alohida o‘rin tutadi. Shu bois kunlik ovqat tarkibida ogsillarning miqdori meyor darajasidan
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ko‘p yoki kam bo‘lishi ona va bola organizmida tegishli salbiy o‘zgarishlarga sabab bo‘lishi
mumkin. Ular hujayralarning yangilanishi, fermentlar, gormonlar va boshga biologik
suyugliklar hamda qondagi gemoglabin va shaklli elementlarning tarkibiy gqismining
shakllanishi kabi hayotiy muhim vazifalarni bajarilishida faol ishtirok etadi.

Olingan natijalarga ko‘ra, kuzatuvda bo‘lgan 18-29 yoshli gishlog sharoitida yashaydigan
homilador ayollarning kundalik ovgati tarkibidagi ogsillarning migdori 1-trimestrda o‘rtacha
73,6-78 g ni, 2-trimestrda 82,9- 85,5 g ni va 3-trimestrda esa o‘rtacha 77,0-81,6 g ni tashil etdi.
Bu ko‘rsatkichlar meyoridagi 102 g ga nisbatan o‘rtacha 17,4-25,6% gacha kamligini
ko‘rsatadi.

Homilador ayollar organizmi uchun zarur bo‘lgan makronutriyentlardan yana biri yog‘lar
bo‘lib, ular tanada energiya va yog‘da eriydigan vitaminlarning asosiy manbai hisoblanadi.
Shuningdek, ular mineral moddalardan kalsiy va magniylarning tegishli darajada
o‘zlashtirilishini ham ta’minlaydi.

Kuzatuvlarimizdan olingan natijalarga ko‘ra, homilador ayollarning kunlik ovqatidagi
umumiy yog‘ miqdori meyorga nisbatan sezilarli darajada ko‘pligi aniqlandi. Jumladan, 18-29
yoshli homilador ayollarning kundalik ovqatidagi yog‘larning miqdori 1-trimestrda o‘rtacha
90,3-99,9 g ga, 2-trimestrda o‘rtacha 103,1-108,3 g ga va 3-trimestrda esa o‘rtacha 101,6-110,0
g ga teng bo‘lib, bu ko‘rsatkichlar meyor (93 g) ga nisbatan o‘rtacha 2,2-13,7% ga ko‘pligi
gayd gilindi.

Kunlik iste’mol tarkibidagi asosiy 0ziq moddalardan uglevodlar miqdor jihatidan birinchi
o‘rinni egallaydi va ular organizm uchun energiya beruvchi asosiy moddalar bo‘lib, bundan
tashqari, gisman plastik material sifatida ham xizmat giladi.

Olingan natijalarga ko‘ra, homilador ayollar kunlik taomnomasi tarkibidagi umumiy
uglevodlar miqdori meyor darajasiga yaqin yoki undan biroz kamligini ko‘rish mumdkin.
Chunonchi, xomilador onalarda bu ko‘rsatkich meyorda 388 g ga teng bo‘lsa, biz olgan
natijalarda bu ko‘rsatkich o‘rtcha 351 g ni tashkil qiladi.

Olingan natijalarni tushunishda, shu narsani inobatga olish joizki, Respublikamiz,
aynigsa, viloyatimiz sharoitida gishloq joylarda istigomot giluvchi ayollarning ovgatlanishida
asosly oziq moddalar uglevodlar, ya’ni non va un mahsulotlari bo‘lganligi bois umumiy
energetek qiymat meyor darajasiga yaqin bo‘lsada, ogsillar, xususan, hayvon ogsillari tegishli
darajadan ancha kamligi qayd qilindi. Agar bunday taqchillik o‘z vaqtida bartaraf qilinmasa,
homila jarayonining meyoriy davom etishida nugsonlar kuzatilishi mugarrar. Bu holat bola tana
massasining kam bo‘lishiga, uning jismoniy va aqliy barkamol bo‘lishiga salbiy ta’sir etishi
mumkin.

Olingan natijalarimiz shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning kunlik taomnomasi
tarkibidagi asosiy 0ziq moddalarning gabul gilish nisbati buzilgan. Bu esa 0‘z navbatida plastik
va energetik almashinuvga sezilarli ta’sir o‘tkazmasdan qolmaydi. Shu jumladan ularning
kunlik ovqati energetik qiymati tegishli hollarda meyordagi 2100 va 2300 kkal o‘rniga o‘rtacha
2644,1 kkal ni tashkil giladi.
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XULOSA. Xulosa o‘rnida shu narsani aytish mumkinki, homilador ayollarning iste’mol
taomlaridagi qayd qilingan kamchiliklarning o‘z vaqtida bartaraf qilinishi ham ona, ham bola
organizmida fiziologik holatlarni yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ularning sog‘lom
ovqatlanishini tashkil qilish borasida tegishli targ‘ibot ishlarini amalga oshirish, tegishli
tushuntirish ishlarini olib borish bu sohada dastlabki ilmiy-amaliy tadbirlardan biri bo‘lib
hisoblanadi.
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