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Abstrakt. Ushbu maqgolada milliy ta'lim tamoyillariga asoslangan jismoniy tarbiya
dasturlari doirasida o'quvchilarning jismoniy rivojlanishini baholash usullari ko'rib chigiladi.
An'anaviy madaniy qadriyatlarni zamonaviy jismoniy tarbiya bilan uyg'unlashtirish
o'quvchilarning jismoniy rivojlanishini baholash uchun innovatsion baholash usullarini talab
giladi. Tadgiqot kuch, chidamlilik, moslashuvchanlik va muvofiglashtirish kabi jismoniy
qobiliyatlarni oshirishda madaniy ahamiyatga ega bo'lgan tadbirlarning samaradorligiga e'tibor
qaratib, sifat va miqdoriy yondashuvlarni o'rganadi. Shuningdek, u milliy gadriyatlarni aks
ettiruvchi kontekstga xos baholash vositalariga bo'lgan ehtiyojni ham ko'rib chigadi va shu bilan
birga har tomonlama jismoniy tayyorgarlikni baholashni ta'minlaydi. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, an'anaviy va zamonaviy baholash usullaridan muvozanatli foydalanish madaniy
integratsiyalashgan jismoniy tarbiya dasturlarida o'quvchilarning jismoniy rivojlanishini yanada
yaxlitrog tushunishni ta'minlaydi.

Kalit so'zlar: Jismoniy tarbiya, milliy tarbiya, o'quvchilarni baholash, jismoniy
rivojlanish, madaniy gadriyatlar, jismoniy tayyorgarlikni baholash.

METOAbI OHEHKH ®U3NYECKOI'O PASBUTUA CTYAEHTOB HA
IMPOT'PAMMAX ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUSA HA OCHOBE
HAIIMOHAJIBHOI'O OBPA3OBAHMUAI.

AOcTpakTHbIi. B 1aHHON cTaTbe paccMaTpUBAIOTCA METOMbl OLIEHKH (DU3HYECKOro
pa3BUTHs y4yalluxcs B paMKax MporpaMM (U3WYECKOro BOCIHUTAHMS, OCHOBAaHHBIX Ha
HaIlMOHAIbHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX NpHUHLHUINAX. OO0bEIUHEHUE TPAJULMOHHBIX KYJIbTYPHBIX
LEHHOCTEN C COBPEMEHHBIM (PM3MYECKUM BOCIUTAHUEM TpPeOyeT MHHOBALMOHHBIX METO/IOB
OLIEHKH (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUS ydaluxcs. B uccnenoBaHusIX U3y4yaroTCs KaK KaueCTBEHHBIE,
TaK U KOJIMYECTBEHHBIE IOAXOJbl, yAenss 0co0oe BHMMaHHUE 3((PEKTUBHOCTU KyJIbTYPHO
3HAYUMBIX BHJIOB JESATENBHOCTH B YIYUIIEHUU (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEW, TaKUX KakK Cuia,
BBIHOCJIMBOCTh, TMOKOCTh M KoopAuHauus. OH TakXke YYUTHIBAET HEOOXOAUMOCTh B
MHCTPYMEHTAX OLICHKH, YYUTBIBAIOIIUX KOHTEKCT U OTPAKAIOLIMX HAIIMOHAIBHBIE LIEHHOCTH,
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oOecrieynBas Mpu 3TOM KOMIUIEKCHYIO OLIEHKY (PU3UYECKOW MOATOTOBJIIEHHOCTH. Pe3ynbTaThl
NIOKa3bIBAOT, YTO COAJaHCUPOBAHHOE MCIOJIb30BAHUE TPAJAUIMOHHBIX W COBPEMEHHBIX
METOJIOB OLIEHKH oO0OecrneunBaeT 0ojee ILeOCTHOE IOHMMaHuE (PU3MYECKOro pa3BUTHSA
ydaluxcs B mporpaMmax (pu3an4ecKoro BOCIUTAHUSA, HHTETPUPOBAHHBIX B KYJIbTYpPY.

KiroueBbie ciaoBa: @Pusznueckoe BOCIMTAHME, HApPOJHOE BOCIUTAHUE, OLCHKA
ydamuxcsi, (U3MYECKOE pa3BUTHE, KYJbTYpHbIE IEHHOCTH, OLEHKa (PU3NYECKOU
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

ASSESSMENT METHODS OF STUDENTS' PHYSICAL DEVELOPMENT IN
PHYSICAL EDUCATION PROGRAMS BASED ON NATIONAL EDUCATION.

Abstract. This article examines the methods of assessing the physical development of
students within the framework of physical education programs based on national educational
principles. Combining traditional cultural values with modern physical education requires
innovative assessment methods to assess students' physical development. Research examines
both qualitative and quantitative approaches, focusing on the effectiveness of culturally relevant
activities in improving physical abilities such as strength, endurance, flexibility, and
coordination. It also addresses the need for context-specific assessment tools that reflect national
values while providing a comprehensive assessment of physical fitness. Results suggest that a
balanced use of traditional and contemporary assessment methods provides a more holistic
understanding of student physical development in culturally integrated physical education
programs.

Key words: Physical education, national education, assessment of students, physical
development, cultural values, assessment of physical fitness.

Kirish. Jismoniy tarbiya o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishida, nafaqat jismoniy
imkoniyatlarini, balki ijtimoiy, hissiy va kognitiv farovonligini ham oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Keyingi yillarda milliy tarbiya gadriyatlarini jismoniy tarbiya dasturlariga Kiritishga
¢’tibor kuchaymoqgda. Ushbu yondashuv jismoniy tayyorgarlik bilan birga madaniy o'ziga
xoslik va axloqiy rivojlanishga yordam beradi. Birog, bunday dasturlarda o'quvchilarning
jismoniy rivojlanishini baholash o'ziga xos muammolarni keltirib chigaradi, chunki an'anaviy
baholash usullari milliy ta'limga asoslangan jismoniy faoliyatning madaniy va yaxlit jihatlarini
to'lig gamrab olmaydi.[1] Ushbu magolada madaniy ahamiyatga ega jismoniy tarbiya dasturlari
kontekstida o'quvchilarning jismoniy rivojlanishini baholashning turli usullari o'rganiladi.

Jismoniy tarbiya fanida baholashning ahamiyati. Jismoniy tarbiya fanini baholash
o‘quvchilarning muvaffagiyatini o‘lchash, takomillashtirish yonalishlarini aniglash va ta’lim
maqgsadlariga erishishni ta’minlash uchun zarurdir. Milliy ta’lim-tarbiyaga asoslangan
dasturlarda baholash nafaqgat jismoniy tayyorgarlikni o‘lchashi, balki milliy tarbiyaning gadriyat
va tamoyillarini ham o‘zida aks ettirishi kerak. Samarali baholash usullari bir gator jismoniy

gobiliyatlarni,  jumladan  kuch, chidamlilik, moslashuvchanlik, = muvozanat va
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muvofiglashtirishni o'z ichiga olishi kerak, shu bilan birga bajarilayotgan faoliyatning madaniy
ahamiyatini hisobga olish kerak.[2]

Milliy ta’limga asoslangan jismoniy tarbiya fanida bahelashning an’anaviy usullari

Kuzatishga asoslangan baholash. Ko'pgina an'anaviy madaniyatlarda jismoniy
rivojlanish ko'pincha o'quvchilarning milliy sport turlari, ragslar yoki o'yinlar kabi jismoniy
mashglar paytida bevosita kuzatish orgali baholanadi. O'gituvchilar o'quvchilarni ish
samaradorligi, mahorat darajasi va madaniy amaliyotlarga rioya qilishlari asosida
baholaydilar.[3] Bu usul intizom, jamoada ishlash, madaniy me'yorlarni hurmat qilish va
an'anaviy jismoniy mashg'ulotlarda umumiy ishtirok etish kabi sifat jihatlariga e'tibor garatadi.

An'anaviy sport turlari bo'yicha mahorat va malaka. Talabalarning jismoniy
rivojlanishi, shuningdek, madaniy ahamiyatga ega bo'lgan an'anaviy sport turlari yoki jismoniy
mashglar bilan shug'ullanishi bilan ham baholanishi mumkin. Masalan, kurash yoki jang san'ati
muhim madaniy amaliyot bo'lgan hududlarda o'quvchilar texnikani, kuch va chidamlilikni
egallashiga garab baholanadi. Bu usul madaniy jihatdan sezgirrog baholash imkonini beradi,
bunda o‘quvchilarning muvaffagiyati aniq, madaniy ahamiyatga ega jismoniy vazifalarni
bajarish gobiliyati kontekstida o‘lchanadi.

Madaniy kompetensiya va xulg-atverni baholash. Milliy tarbiyaga asoslangan
jismoniy tarbiya ko'pincha jismoniy mahorat bilan birga Xxarakter va madaniy qadriyatlarni
rivojlantirishga urg'u beradi. O'gituvchilar o'quvchilarni nafagat jismoniy ko'rsatkichlari, balki
Xatti-harakatlari, an'anaviy qadriyatlarga rioya gilishlari va jismoniy faoliyat davomida ijtimoiy
qobiliyatlari bo'yicha ham baholaydilar. Bu yondashuv ham jismoniy, ham axloqiy rivojlanishni
yaxlit baholashni ta’minlaydi, o‘quvchilarda milliy tarbiya tamoyillarini gavdalantirishni
ta’minlaydi.[4]

Milliy ta'lim dasturlarida jismeniy rivejlanishni bahelashning zamoenaviy usullari

Jismoniy tayyorgarlik testi. Zamonaviy jismoniy tayyorgarlik testlari jismoniy
tayyorgarlikning turli komponentlarini, jumladan, yurak-qon tomir chidamliligi, mushaklarning
kuchi, moslashuvchanligi va tana tuzilishini baholash uchun keng go'llaniladi. Ushbu testlarni
sinov jarayoniga madaniy ahamiyatga ega tadbirlarni kiritish orgali milliy ta'lim gadriyatlariga
moslashtirish mumkin.[5]

Ovozli signal testi (chidamlilik uchun), surish testi (yugori tana kuchi uchun) va o'tirish
va erishish testi (moslashuvchanlik uchun) kabi umumiy testlar keng gamrovli baholashni
yaratish uchun an'anaviy jismoniy vazifalar bilan birlashtirilishi mumkin.

Ishlash tahlili va texnologiya integratsiyasi. Taqib yuriladigan fitnes-trekerlar, ilovalar
va boshga texnologik vositalardan foydalanish jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning
jismoniy faollik darajasini, yurak urish tezligini va energiya sarfini aniq, real vaqtda baholash
imkonini beradi. Milliy ta'limga asoslangan dasturlarda an'anaviy jismoniy mashg'ulotlarning
intensivligi va samaradorligini o'lchash uchun texnologiyadan foydalanish mumkin, bu
mashqglarning madaniy ahamiyatini saqlab golgan holda o'quvchilarning yutuglarini migdoriy
tahlil giladi.
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Madaniy jihatdan o'zgartirilgan fitnes ko'rsatkichlari. Zamonaviy baholash vositalari
an'anaviy amaliyotlar orgali ishlab chigilgan o'ziga xos jismoniy sifatlarni aks ettirish uchun
moslashtirilishi mumkin. Misol uchun, agar milliy ta'limga asoslangan jismoniy tarbiya dasturi
an'anaviy rags orgali chagqonlik va muvozanatni ta'kidlasa, baholashlar ushbu ko'rsatkichlarga
qaratilishi mumkin. Madaniy jihatdan o'zgartirilgan fitnes ko'rsatkichlarini ishlab chigish
o'gituvchilarga jismoniy rivojlanishni milliy an'analarga rioya gilgan holda o'lchash imkonini
beradi va shu bilan birga o'quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik maqsadlariga
erishishini ta'minlaydi.

Gibrid usullar: an'’anaviy va zamenaviy yondashuvlarni uyg'unlashtirish

Portfelga asoslangan baholash. Portfolio asosidagi baholash o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishining har tomonlama ko‘rinishini ta’minlash uchun kuzatish va miqgdoriy
ma’lumotlarni birlashtirgan usuldir.[6] Talabalar an'anaviy mashg'ulotlardagi samaradorligi,
fitnes testlari natijalari va bu mashg'ulotlar ularning jismoniy va madaniy rivojlanishiga ganday
hissa qo'shishi haqidagi fikrlarni o'z ichiga olgan portfel asosida baholanishi mumkin.

Bu usul o'gituvchiga ham, o'quvchiga ham taraqqiyot hagida fikr yuritish imkonini
beradi, baholashni shaxsiylashtirilgan va madaniy jihatdan sezgir giladi.[7]

Tengdoshlar va o'z-o0'zini baholash. Tengdoshlar va o0'z-0'zini baholash o'quvchilarni
jismoniy tarbiya bo'yicha o'zlarining va sinfdoshlarining faoliyatini baholashga undaydi. Milliy
tarbiyaga asoslangan dasturlarda bu o'quvchilarning madaniy gadriyatlarni ganchalik yaxshi
o'zida mujassamlashtirgani va an'anaviy jismoniy mashg'ulotlarda ganchalik samarali ishtirok
etishi haqgida fikr yuritishi mumkin. Bu usul o0'z-o'zini anglash, mas'uliyat va madaniy
gadriyatlar bilan chuqurroq bog'lanishni rivojlantiradi, baholash jarayonini talabalar uchun
yanada giziqarli giladi.

Yaxlit baholash modellari. Yaxlit baholash modellari talabalar rivojlanishining butun
spektrini, shu jumladan jismoniy, hissiy va ijtimoiy jihatlarni hisobga oladi. Milliy ta'limga
asoslangan dasturlarda yaxlit baholash o'quvchilarning madaniy ahamiyatga ega bo'lgan
mashg'ulotlar orgali ganday jismonan rivojlanishiga, shuningdek, jamoaviy ish, hurmat va
madaniy kompetentlik nuqtai nazaridan o'sishiga qaratilgan. Bu yondashuv o‘quvchining
rivojlanishi hagida to‘ligroq tasavvur beradi, jismoniy tarbiya milliy ta’lim maqsadlariga
muvofiq ularning umumiy o‘sishiga hissa qo‘shishini ta’minlaydi.

Baholash usullarini amalga oshirishdagi giyinchiliklar

Zamonaviy Ko'rsatkichlarda madaniy sezgirlik. Milliy ta'lim dasturlarida jismoniy
rivojlanishni baholashning asosiy muammolaridan biri zamonaviy fitnes ko'rsatkichlarini
an'anaviy amaliyotlarni aks ettirishga moslashtirishdir. Ba'zi standartlashtirilgan testlar madaniy
faoliyat bilan ta'kidlangan jismoniy sifatlarni to'liq gamrab ololmasligi mumkin. O'gituvchilar
baholash vositalarining madaniy jihatdan sezgir bo'lishini va o'rgatilayotgan an'anaviy jismoniy
amaliyotlarga mos kelishini ta'minlashi kerak.[8]

Cheklangan resurslar va treninglar. Maktablar resurslar, jihozlar va o‘gituvchilar

malakasini oshirish bo‘yicha cheklovlarga duch kelishi mumkin, bu esa zamonaviy baholash
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usullarini amalga oshirish yoki an’anaviy baholashni joriy ta’lim standartlariga moslashtirishni
qgiyinlashtirishi mumkin.

Pedagoglarga kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini taqdim etish va zarur resurslarga
sarmoya Kiritish bu giyinchiliklarni yengish uchun muhim ahamiyatga ega.

Xulosa. Milliy ta'limga asoslangan jismoniy tarbiya dasturlarida o'quvchilarning
jismoniy rivojlanishini baholash an'anaviy va zamonaviy usullarni uyg'unlashtirishni talab
giladi. An'anaviy baholash usullari milliy sport turlari bo'yicha madaniy kompetentsiya va
mahorat mahoratiga e'tibor garatsa, zamonaviy usullar jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun
aniq ko'rsatkichlarni taklif giladi. Ikkala yondashuvni birlashtirgan holda, o'gituvchilar madaniy
gadriyatlarga hurmat ko'rsatadigan yanada keng gamrovli baholash tizimini yaratishi mumkin
va shu bilan birga o'quvchilar fitness magsadlariga erishishlarini ta'minlaydi. Ushbu gibrid
yondashuv talabalar rivojlanishining yaxlit ko'rinishini ta'minlaydi, jismoniy va madaniy
o'sishni rag'batlantiradi.
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