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AUTIZM KASALLIGIGA CHALINGAN BOLALARNING TA’LIMINI
TASHKIL ETISHDA LOGORITMIK JARAYONLARNING QO’LLANILISHINING
O*ZIGA XOS JIHATLARI.

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Goipova Nodira Baxtiyor qizi
Pedagogika va psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqgolada autizm kasalligiga chalingan bolalarga ta’lim va tarbiya
berish jarayonining tashkil etishda logoritmik jarayonlarning qo’llanilishi, hissiy integratsiya
terapiyasining go’llanilishi, tahliliga bag‘ishlangan. Autizmli bolalar odatda ijtimoiy munosabat
va mulogotda qgiyinchiliklarga duch kelib, oddiy ta’lim usullariga javob bermaydilar. Shu
sababdan ularga ta’lim berishda individual yondashuv, maxsus ta’lim dasturlari, vizual yordam,
va takroriy o‘rgatish usullari go‘llaniladi.

Kalit so‘zlar: Autizmli bolalar, asperger, maxsus ta’lim, individual yondashuv, hissiy
integratsiya, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, mulogot giyinchiliklari, vizual o‘rgatish, ,
stressni kamaytirish.

AHHOTaIII/Iﬂ: I[aHHaSI CTaTbA IMOCBAIICHA AHAJINM3Y HCIIOJIb30OBAHHA JIOI‘apI/I(i)MI/IIIGCKI/IX
mpouecCcoB, IMPUMCHCHUA TCpaliun 3MOL[PIOH3,J'IBHOI>1 HHTCTpallMM B OpraHu3aluvu IIporecca
06yquI/I}I U BOCIHMTaHUA I[GTGIZ C ayTHU3MOM. I[GTI/I C ayTu3MOM O6I>I‘-IHO HUCIIBITBIBAKOT
TPYAHOCTH B COLIMATILHOM B3aMMOJEHUCTBUU U OOILLIEHUN U HE PEarupyroT Ha OOBIYHBIE METO/IbI
oOyuenus. [lo 3Tol mpuymHE B MX OOYYEHHUU HCIOIB3YIOTCS WHAUBUAYAIBHBIA MOAXOI,
CIICIMAJIBHBIC 06p3.30BaTCJILHBIC nporpaMmsbl, HarjAAHOC COIIPOBOKIACHUC, IIOBTOPHBLIC
METObI O0yUECHHUSI.

KuaroueBsble cioBa: Jletu ¢ ayrusmom, cuHApoM Acmeprepa, crenuaibHoe 00ydYeHHe,
I/IH,Z[I/IBI/I,Z[yaJ'IBHHﬁ noaxona, SMonuvoOHallbHas HWHTCIrpanuvs, pa3sBUTHUC COLMAJIbBHBIX HABBLIKOB,
TPYIHOCTH OOIICHMS, 3pUTENIbHOE 00YUCeHHE, CHIYKEHHE CTpecca.

Abstract: This article is devoted to the analysis of the use of logarithmic processes, the
use of emotional integration therapy in the organization of the process of education and
upbringing of children with autism. Children with autism usually have difficulties in social
interaction and communication and do not respond to normal educational methods. For this
reason, an individual approach, special educational programs, visual support, and repeated
teaching methods are used in their education.

Key words: Children with autism, Asperger's syndrome, special education, individual
approach, emotional integration, development of social skills, communication difficulties,
visual learning, stress reduction.
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KIRISH

Autizm tashxisi go'yilgan bolalar ko'payib bormoqgda, shuning uchun bu bolalarni ganday
o'rgatish va qaysi strategiyalardan foydalanishni bilish juda muhimdir. Autizm spektridagi
kasalliklar bolalarning rivojlanishiga ta'sir ko‘rsatadigan murakkab nevrologik buzilishlardan
biri bo‘lib, ularning ijtimoiy muloqot, nutq va xulg-atvor ko‘nikmalariga sezilarli ta’sir qiladi.
Bugungi kunda autizmli bolalar uchun samarali ta’lim va tarbiya berish muhim ijtimoiy
masalalardan biri hisoblanadi, chunki ularning kognitiv va ijtimoiy rivojlanishlari maxsus
yondashuvlarni talab qiladi. Ushbu maqolada autizmli bolalarga ta’lim va tarbiya berish
jarayoni, ularning o‘qish va muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda qo‘llaniladigan metod va
usullar, maxsus ta’lim dasturlari, ota-onalar va mutaxassislarning birgalikdagi yondashuvi tahlil
qilinadi. Maqolada autizmli bolalar uchun ta’limda qo‘llanilishi kerak bo‘lgan eng samarali
yondashuvlar, ijtimoiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash usullari yoritilib, ularga ta'lim muhiti
va sharoitlarni yaratishning ahamiyati muhokama gilinadi.

Autizm — bolalarda mulogot, ijtimoiy munosabat va xulg-atvor jihatlarida o‘ziga xos
cheklovlar va giyinchiliklar keltirib chigaradigan rivojlanish buzilishi hisoblanadi. Bugungi
kunda autizmli bolalarga ta’lim va tarbiya berish jarayoni o‘ta muhim vazifalardan biridir. Ular
bilan samarali ishlash uchun maxsus metod va yondashuvlar zarur bo‘lib, ta’lim va tarbiya
jarayonida individual yondashuv asosiy o‘rin tutadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Ushbu magola uchun metodologik asos sifatida Sensor integratsiya nazariyasi kasbiy
terapevt A. Jan Ayres Ph.D tomonidan ishlab chigilgan. 1970-yillarda. Sensorli integratsiya
miyamiz hislarimizdan olingan ma'lumotlarni biz foydalanishimiz uchun tashkil gilganda sodir
bo'lishini tahlil giladi. Kasbiy terapevt Tara Delanining "Autizm, Asperger va hissiy gayta
ishlash buzilishi bo'lgan bolalar uchun 101 o'yin va mashg'ulotlar" kitobiga ko'ra, bu hissiy
muammolar tufayli bola munosabatlarni o'rganish va rivojlantirish uchun tabiiy qurilish bloklari
bo'lgan o'ynoqi, hissiy jihatdan boy tajribalardan gochishi mumkin.

T. Attwoodning "The Complete Guide to Asperger's Syndrome" asari. Ushbu kitob
autizm spektri buzilishlari, aynigsa Asperger sindromi hagida batafsil ma’lumot beradi va
pedagogik yondashuvlarni tahlil giladi. O. Bogdashinaning "Communication Issues in Autism
and Asperger Syndrome: Do We Speak the Same Language?" kitobidir. Ushbu kitob autizmli
bolalar bilan muloqgot gilish usullari va ularning turli xil yondashuvlarga ganday javob berishi
haqgida ma’lumot beradi. Grandin, T. va Panek, R. larning " The Autistic Brain: Thinking
Across the Spectrum" asari ham mavjud. Kitob autizmli bolalarning miyasida sodir bo‘ladigan
jarayonlarni va bu jarayonlarga mos ta’lim metodlarini tushunishga yordam beradi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Autizmni o'gitish usullaridan biri hissiy integratsiya terapiyasi juda samarali natijalarni
ko‘rsatishi mumkin.

Barcha bolalar o'zlarining his-tuyg'ulari orgali dunyoni o'rganadilar. Birog, autizm
spektrining buzilishi bo'lgan bolalar ko'pincha eshitish, kao'rish, teginish, hidlash va yoki
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harakatga nisbatan g'ayrioddiy javoblarga ega. Ushbu javoblar o'rganishga xalaqit berishi va
xatti-harakatlarga ta'sir gilishi mumkin.

Autizm spektrining buzilishi bo'lgan bolalar eshitishlari, ko'rishlari, tatib ko'rishlari va
teginishlariga haddan tashqari javob berishlari yoki kam javob berishlari mumkin. Shunday
qilib, ular kar yoki ko'rish gobiliyatiga ega ekanligiga shubha gilishlari mumkin. Bunday yosh
bolalarni eshitish va ko'rish testlariga yuborish odatiy holdir. Ba'zi bolalar yumshoq jismoniy
aloga gilishdan gochishadi, ammo go'pol o'yinlarga zavqg bilan munosabatda bo'lishadi. Ba'zi
bolalar ovqgatni haddan tashqari ko'taradilar, yoqtirgan ovgatlarni ortigcha iste'mol gilishadi

Bolalarning ma'lum shovginlarga, yorgin chiroglarga, ozig-ovgat tuzilmalariga yoki
olomonga juda sezgirligi, u ko'zining burchaklaridan tashqgariga garashi, belanchakdan
go'rqgishi,yoki juda qgo'polligi, boshi aylanmasdan soatlab aylanishi, unga teginish yoki
quchoqlash yogmasligi, kiyimidagi choklardan g'ayrioddiy g'azablanishi, palto kiyishdan bosh
tortishi va paypoq va poyabzal ustidan katta shov-shuv ko'tarishi, uning og'rigga nisbatan yuqori
yoki past bardoshliligi borligi Bu Sensor integratsiya disfunktsiyasi deb ham ataladigan
Sensorni gayta ishlash buzilishining belgilari bo'lishi mumkin. Sezgilarni gayta ishlash
muammolari autizm, keng targalgan rivojlanish buzilishi va Asperger sindromi bo'lgan
bolalarda keng targalgan. Birog, hissiy muammolarning o'zi bolada autizm spektrining buzilishi
borligini anglatmaydi. Ba'zi bolalarda fagat sensorli ishlov berish buzilishi mavjud, ammo
boshga tashxis yo'q.

Ba'zi odamlar uchun hissiy integratsiya to'g'ri rivojlanmaydi. Tovushlar, diqgatga sazovor
joylar va harakatlar boshgalarga gqaraganda ancha tartibsiz, chalg'ituvchi va kuchliroq ko'rinishi
mumkin. Muvozanat va muvofiglashtirish ham muammo bo'lishi mumkin.

Esingizda bo'lsin, bolaning "mashg'uloti" bu o'yin va dunyoni o'rganishdir.

Har bir autistik bolaning eng yaxshi ta'lim olishini ta'minlaydigan ba'zi sinab ko'rilgan va
haqiqiy strategiyalar sanab o'tilgan.Ushbu strategiyalar sinfda ham, uyda ham amalga oshirilishi
mumkin .

1.Haddan tashqari rag'batlantiruvchi muhit yaratish. Agar fonda baland ovozda musiga
yangramasa, bola yaxshiroq ishlaydi, chunki bu autistik bolani diggatini jamlashdan chalg'itadi.

2.Bashorat gilinadigan tartiblar bilan tuzilgan muhit yaratish. Bu yerda autistik bolalar
bilan tez-tez ishlatiladigan rasm jadvali foydalanish muhim ro‘l o‘ynaydi. Kundalik tartib
kundan kunga bir xil bo'lishi kerak, fagat maxsus holatlar uchun farglanadi. Bunday paytlarda
bolaning jadvaliga ushbu hodisani ifodalovchi tegishli rasm go'yish kerak.

3.Kamroq tanlov berish. Agar boladan rang tanlash so'ralsa, qgizil deb ayting, unga
ikkitadan uchtagacha tanlash imkoniyatini bering. Tanlov gancha ko'p bo'lsa, autizmli bola
shunchalik chalkash bo'ladi.

4.Loyihalar ustida ishlashda takrorlanuvchi harakatlarni tanlash. Ko'pgina autizmli
bolalarda galamlarga o‘chirg‘ich qo'yish yoki qalam ranglarni rangli stakanlarga saralash kabi
ish qutisi vazifalari uchun sharoit yaratish.
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5.Ta'lim berishda ovozni past va aniq saqlash. Autistik bolalar, agar gapiradigan ovoz
juda baland bo'lsa, hayajonlanadi va sarosimaga tushadi. Mashg‘ulot jarayonida o‘zgalar
o'rtasida ortigcha suhbatlar minimal bo'lishi kerak.

6.Jismoniy alogani cheklash. Bu barcha bolalar uchun yaxshi strategiya bo'lsa-da,
autizmli bolalar tana tilini va teginishni to'g'ri talgin gila olmaydilar, shuning uchun minimal
jismoniy aloga qilish yaxshiroqdir

7.1jtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish uchun autizmli bolalar ijtimoiy ko'nikmalar bilan
bog'lig muammolarga ega bo'lgani uchun va ijtimoiy xulg-atvorga mos keladi, bu juda
muhimdir.

8.Stressni yo'qotish. Autistik bola tinch va sokin muhitga o'rganishi kerak. Agar
0'zingizni yaxshi his qilmayotgan bo‘lsangiz 0'zingizni yaxshi his qilmaguningizcha mashg‘ulot
xonasini tark eting. Autistik bolalar hissiyotlarni juda oson gabul gilishadi.

9.Vizual aloqalarni ko‘paytirishga xarakat qiling topshiriglarni berishda bunga alohida
ahamiyatingizni garating Bu bolalar uchun mulogot gobiliyatlarining boshlanishi.

10.0Ota-onalarning faol ishtiroki: Ota-onalar farzandlarining rivojlanish jarayonida faol
qatnashishlari lozim. Ularning bolaga nisbatan ijobiy munosabati va qo‘llab-quvvatlashi
bolaning 1jtimoiy va o‘quv rivojlanishiga katta ta’sir qiladi.

Ushbu jarayonlar autizmli bolani kamroq stress bilan va ularning cheklovlarini hisobga
olgan holda ko'prog yo'naltirilgan muhitda tarbiyalashga yordam berishi kerak.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida shuni ayta olamanki, autizmli bolalarga ta’lim va tarbiya berish jarayoni
alohida yondashuv va maxsus metodlarni talab qiladi. Ularning o‘qish va ijtimoiy

ko‘nikmalarini rivojlantirishda individual yondashuv, muvofiq sharoit yaratish va ota-onalar
hamda mutaxassislar bilan hamkorlik katta ahamiyatga ega. Ta’lim jarayoni bolaning individual
ehtiyojlariga mos ravishda tashkil etilganda, autizmli bolalar jamiyatda o‘z o‘rinlarini topib,
jjtimoiy va ta’lim jarayonlariga muvaffaqiyatli jalb qilinishlari mumkin. Shu bilan birga, ularga
ko‘rsatiladigan doimiy e’tibor va qo‘llab-quvvatlash ularning kelajakdagi muvaffaqgiyatlariga
zamin yaratadi.

Autizmli bolalarga ta’lim va tarbiya berish jarayoni yugori darajada individual yondashuv
va maxsus metodlarni talab giladi. Ushbu bolalarning rivojlanishida ularning ehtiyojlariga
moslashtirilgan, bosgichma-bosqich amalga oshiriladigan ta’lim dasturlari muhim o‘rin tutadi.
Vizual yordam, repetitiv o‘rgatish va ijtimoiy muloqotni shakllantirish uchun qo‘llaniladigan
o‘yin usullari ularning ta’lim olish samaradorligini oshiradi. Shuningdek, autizmli bolalar uchun
qulay va xavfsiz o‘quv muhitini yaratish ham muhim ahamiyatga ega, chunki ular shovqin va
boshqa tashqi ta’sirlarga sezgir bo‘lishlari mumkin.

ASB ga chalingan bolalarga ta’lim va tarbiya berishda quyidagicha takliflarni kiritish
mumkin:
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1. Individual ta’lim dasturlarini kengaytirish: Autizmli bolalar uchun individual ta’lim
rejalarini ishlab chigish va ularning ehtiyojlariga mos holda olib borish lozim. Shaxsiy qobiliyat
va imkoniyatlarga mos dasturni yaratish bolaning rivojlanishini yaxshilashga yordam beradi.

2. [jtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan dasturlarni joriy qilish: Ijtimoty
mulogot gobiliyatini oshirishga garatilgan maxsus o‘yinlar, rolli o‘yinlar va kommunikativ
texnikalarni ta’lim jarayoniga qo‘shish tavsiya etiladi.

3. Ota-onalar va mutaxassislar hamkorligini kuchaytirish: Ta’lim va tarbiya jarayonida
ota-onalar faol ishtirok etishlari kerak. Mutaxassislar tomonidan doimiy maslahat va qo‘llab-
quvvatlash ham autizmli bolalarning rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Ota-onalar va
o‘qituvchilar muntazam ravishda o‘zaro fikr almashib turishlari lozim.

4. Erta yoshda aralashuv dasturlarini yo‘lga qo‘yish: Autizmli bolalar bilan imkon gadar
erta boshlanadigan ta’lim va terapiya dasturlari ularning rivojlanishida katta o‘zgarishlar keltirib
chigaradi. Shu sababli, erta yoshdagi bolalar uchun maxsus markazlar tashkil gilish zarur.

5. Davlat va jamoat tashkilotlarining qo‘llab-quvvatlashi: Autizmli bolalarga ta’lim va
tarbiya berishda davlat va jamoat tashkilotlarining ishtiroki zarur. Maxsus o‘quv markazlari va
moliyaviy qo‘llab-quvvatlash tizimlari rivojlantirilishi autizmli bolalar uchun keng
imkoniyatlar yaratadi.

Mazkur taklif va mulohazalar autizm sindomiga chalingan bolaning rivojlanishi, ruhiy,
psixologik holatlarini ta’minlashda samarali natijalarni ko‘rsatadi.
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