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Введение. 

В настоящее время одной из актуальнқх проблем в изучении английского языка 

является повышение его уровня. Существует огромное количество литературы, 

представляющей собой советы различного характера о том, как лекче, проще и быстрее 

выучить английский язык с нуля либо повысить свой уровень за кратчайшие сроки. В 

целом, повышение уровня английского языка является полезным для личного, 

профессионального и культурного роста, а также обеспечивает более широкие 

возможности для взаимодействия и успеха в мировом обществе. В условиях 

глобализации английский язык будучи международным языком приобретает особое 

значение. 

В данной статье мы рассмотрим с помощью каких аспектов мы можем повысить 

уровень английского языка. В частности, рассмотрим наиболее эффективные методы 

изучения иностранного языка.  

Методы. 

1. Изучение с помощью ресурсов онлайн: 

- Веб-сайты: Существуют многочисленные веб-сайты, предлагающие уроки 

английского языка на разных уровнях сложности. Некоторые из них включают 

интерактивные упражнения, тесты и материалы для самостоятельного изучения. Помимо 
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веб-сайтов также существуют различные приложения для изучения английского языка, 

которые можно без труда установить не только на компьютер, но и на телефон.  

- Видеоуроки: Множество видеоуроков доступно онлайн, включая платформы, 

такие как YouTube. Видеоуроки предлагают разнообразные темы, грамматические 

правила и аутентичный материал для практики восприятия на слух. На сегодняшний день 

также существует огромное количество онлайн тьютеров, которые предлагают как 

прямые трансляции видео уроков посредством zoom приложения или miro. Также 

существует огромное количество платного контента к записанным видео урокам на 

платформе Get Course. Данная платформа очень удобна тем, что занятия можно 

просматреть в любое время с любой точки земного шара. 

2. Практика разговорной речи: 

- Общение с носителями языка. Данный совет предполагает поиск языковых 

партнеров или участие в дискуссионных группах, что  помогает практиковать 

разговорную речь из первых рук. Это также дает возможность погрузиться в культуру и 

наблюдать за правильностью произношения и употребления фраз. На сегодняшний день 

также существуют различного рода приложения, основанные на искусственном 

интеллекте, помогающие практиковать разговорную речь. Одним из таких примеров 

можно считать приложение Promova. 

- Общение с другими студентами: Общение с другими студентами, которые 

изучают английский язык, позволяет создать группу поддержки и практиковать язык в 

неформальной атмосфере. Совместное обсуждение и дебаты помогут улучшить навыки 

общения. 

3. Чтение аутентичных текстов: 

- Книги: Чтение книг на английском языке, особенно в жанрах, которые вас 

интересуют, помогает расширить словарный запас и улучшить навыки чтения. 

Выбирайте книги, соответствующие вашему уровню знаний и постепенно увеличивайте 

сложность. 

- Онлайн-статьи и блоги: Чтение онлайн-статей и блогов на разные тематики 

предоставит вам широкий спектр материалов для изучения. Выбирайте материалы, 

которые вас интересуют, и делайте заметки о новых словах и фразах. Одними из наиболее 

популярных журналов являются English Matters, Hot English и Economist. 

4. Просмотр англоязычного контента: 

- Фильмы и сериалы: Смотрение фильмов и сериалов на английском языке 

помогает улучшить уровень понимания речи, развивает навыки услышанного и 

позволяет погрузиться в англоязычную культуру. Сначала можно использовать субтитры 

на английском, постепенно переходя к просмотру без них. 

- Видеоролики: Множество образовательных и развлекательных видеороликов 

доступны онлайн. Используйте разнообразные каналы на YouTube, чтобы изучать 
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английский язык и погрузиться в аутентичную речь носителей языка. Особо популярны 

на данный момент среди изучающих английский язык Ted talks. 

5. Участие в языковых курсах или программе обмена: 

- Языковые курсы: Посещение структурированных языковых курсов предоставит 

систематизированное и программированное изучение английского языка. В классах вы 

будете иметь возможность практиковать разговорную речь, проводить грамматические 

упражнения и общаться со своими одногруппниками. 

- Программа обмена: Участие в программе обмена студентами предоставит 

возможность практиковать английский язык в реальных ситуациях, пообщаться с 

носителями языка и погрузиться в культуру страны, где английский является 

официальным языком. 

Результаты.  

Нами в течение трёх месяцев был проведён эксперимент, нацеленный на выявление 

наиболее эффективных методик улучшения владения английским языком. В 

эксперименте приняли участие  20 студентов, первоначальный уровень которых был 

средний и выше среднего (intermediate/ upper-intermediate). В течение трёх месяцев 

ежедневно студенты применяли на практике вышеуказанные советы по изучению 

английского языка. В результате было выявлено, что наиболее эффективными являются 

просмотр англоязычного контента и чтение аутентичного материала.  

Обсуждение. 

Следует подчеркнуть, что выбор пути улучшения уровня владения английским 

языком также зависит не только от начального уровня владения иностранным языком, но 

также от экстравертированной и интровертированной направленности  человека. Помимо 

этого особое влияние на процесс обучения и изучения влияют возраст, интересы, тип 

восприятия обучающегося. Как известно, существуют визуальное, аудиальное и 

кинестетическое восприятие. 

Заключение. 

В заключение, следует подчеркнуть важность изучения английского языка в 

современном мире. Знание языка открывает большие возможности, способствует 

профессиональному, культурному и личному росту. Процесс изучения может занять 

длительное время, однако, правильно подобранная методика значительно облегчит 

данный процесс и сделает его более эффективным. 
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